
سبحان االله، إن هذا من الشيطان لتجلس في مركن، فإذا رأت صفرة فوق الماء فلتغتسل للظهر
والعصر غسلا واحدا، وتغتسل للمغرب والعشاء غسلا واحدا، وتغتسل للفجر غسلا واحدا، وتتوضأ

فيما بين ذلك

عن أسماء بنت عُمَيْس رضي االله عنها قالت: قلت: يا رسول االله، إن فاطمة بنت أبي حُبَيْش اسْتُحِيضَتْ -مُنْذُ كذا
يطان لتَِجْلِسْ في مِرْكَنٍ، وكذا- فلم تُصَل فقال رسول االله صلى االله عليه وسلم : «سُبحان االله، إن هذا من الشَّ
فإذا رأت صُفْرَة فوق الماء فلتَغْتَسِل للظهر والعصر غُسْلاً واحدا، وتغتسل للمغرب والعشاء غسلا واحدا، وتغتسل

للفجر غسلا واحدا، وتتوضأ فيما بَيْنَ ذلك».
[صحيح] [رواه أبو داود]

تخبر أسماء بنت عُمَيْس رضي االله عنها عما أصاب فاطمة بنت أبي حبيش من الدم ،وأن ذلك منعها من الصلاة منذ
وقت. "فقال رسول االله صلى االله عليه وسلم : سُبحان االله .." هذا من باب التَّعجب، والمعنى: أن النبي صلى االله عليه
يطان، كما في الحديث م ليس بِدم حيض، بل هو رَكْضَة من الشَّ ب من انقطاعها عن الصلاة، مع أن الدَّ وسلم تَعَجَّ
الآخر "لتَِجْلِسْ في مِرْكَنٍ فإذا رأت صُفْرَة فوق الماء" ثم أرشدها النبي صلى االله عليه وسلم ؛ لتمييز الحيض من
الاستحاضة، بأن تَجْلس في مِرْكَنٍ وهو وعاء تَغسل فيه الثياب فإذا رأت صُفْرَة فوق الماء الذي قَعَدت عليه، فهذا دليل
على أنها قد طهرت من حيضها؛ لأن دم الحيض أسْوَد غَليظ، وما سواه دم استحاضة. "فلتَغْتَسِل للظهر والعصر غُسْلاً
فْرة فوق الماء، فلتغتسل واحدا، وتغتسل للمغرب والعشاء غسلا واحدا، وتغتسل للفجر غسلا واحدا" يعني: إذا رأت الصُّ
في يومها وليلتها ثلاث مرات، للظهر والعصر غسلا واحدا وللمغرب والعشاء غسلا واحدا وللفجر غسلا واحدا. "وتتوضأ
فيما بَيْنَ ذلك" يعني: إذا أرادت أن تصلي بين الصلوات صلاة أخرى، لزمها أن تتوضأ للصلاة، وقد رأت ناقضا فإنها تتوضأ
ولا تغتســل لــه؛ لأن الغســل مختــص بالصــلوات الخمــس. وهــذا الاغتســال مســتحب وليــس بــواجب كمــا فــي الأحــاديث

الأخرى.

معاني الكلمات
اسْتُحِيضَت أي استمر خروج الدم بعد أيام حيضها المعتادة.

مِرْكَن وعَِاءٌ تُغسل فيه الثياب.
صُفْرَة أثر الدم في الماء.
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