
حْفَةِ، وقال: إنَِّكُمْ لاَ تدَْرُونَ فيِ أيَِّهَا أنَّ رسولَ االلهِ صلى االله عليه وسلم أمَرََ بلَعَْقِ الأصََابعِِ والصَّ
البرَكَةُ

حْفَةِ، وقال: عن جابر بن عبد االله رضي االله عنهما ، أنَّ رسول االله صلى االله عليه وسلم أمر بَلَعْقِ الأصابع والصَّ
هَا البركة». وفي رواية: «إذا وقعت لُقْمَةُ أحدكم فليأخذها، فَلْيُمِطْ ما كان بها من أذى، «إنَّكم لا تدرون في أيَِّ
وليأكلها ولا يدعها للشيطان، ولا يمسح يده بالمِنْدِيلِ حتى يَلْعَقَ أصابعه فإنه لا يدري في أيَِّ طعامه البركة».

وفي رواية: «إن الشيطان يحضر أحدكم عند كل شيء من شأنه، حتى يحضره عند طعامه، فإذا سقطت من
أحدكم اللُّقْمَةُ فَلْيُمِطْ ما كان بها من أذى، فليأكلها ولا يدعها للشيطان».

[صحيح] [رواه مسلم]

نقل جابر بن عبد االله رضي االله عنهما عن النبي صلى االله عليه وسلم آدابًا من آداب الأكل، منها: أن الإنسان إذا فرغ
من أكله فإنه يلعق أصابعه ويلعق الصفحة، يعني يلحسها حتى لا يبقى فيها أثر الطعام، فإنكم لا تدرون في أي
طعامكم البركة. كذلك أيضًا من آداب الأكل: أن الإنسان إذا سقطت لقمه على الأرض فإنه لا يتركها؛ فالشيطان
يحضـر للإنسـان فـي جميـع شؤونـه، فيأخـذ اللقمـة؛ ولكـن لا يأخذهـا ونحـن ننظـر، لأن هـذا شـيء غيـبي لا نشاهـده،
ا، ولكننـا علمنـاه بخـبر الصـادق المصـدوق عليـه الصلاة والسلام يأخذهـا الشيطـان فيأكلهـا، وإن بقيـت أمامنـا حِسـيًّ

لكنه يأكلها غيبًا، هذه من الأمور الغيبية التي يجب أن نصدق بها.

معاني الكلمات
لعق لَحْس.

الصحْفة إناء من آنية الطعام.
البركة الخير الكثير.

فليُمط فلينح وليَزَل.
من أذى من غبار أو تراب أو أي وسخ.

يدعها يتركها.
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