
خُذُوا منَِ الْعَمَلِ ماَ تُطِيقُونَ، فوََااللهِ لاَ يسَْأمَُ االلهُ حَتَّى تسَْأمَُوا

بِيِّ صَلّىَ االلهُ عَلَيْهِ وَسَلّمََ: أنََّ الْحَوْلاَءَ بِنْتَ تُوَيْتِ بْنِ حَبِيبِ بْنِ أسََدِ عَنِ عَائِشَةَ أُمِّ المُؤْمِنين رَضيَ االلهُ عنها زَوْجَ النَّ
تْ بِهَا وَعِنْدَهَا رَسُولُ االلهِ صَلّىَ االلهُ عَلَيْهِ وَسَلّمََ، فَقُلْتُ: هَذِهِ الْحَوْلاَءُ بِنْتُ تُوَيْتٍ، وَزَعَمُوا أنََّهَا لاَ ى مَرَّ بْنِ عَبْدِ الْعُزَّ

تَنَامُ اللّيَْلَ، فَقَالَ رَسُولُ االلهِ صَلّىَ االلهُ عَلَيْهِ وَسَلّمََ: «لاَ تَنَامُ اللّيَْلَ! خُذُوا مِنَ الْعَمَلِ مَا تُطِيقُونَ، فَوَااللهِ لاَ يَسْأمَُ االلهُ
حَتَّى تَسْأمَُوا».

[صحيح] [متفق عليه]

كانت عند أم المؤمنين عائشة رضي االله عنها الحولاء بنت تويت رضي االله عنها، فخرجت منها مع دخول النبي صلى
االله عليه وسلم عليها. فقالت عائشة له: هذه المرأة لا تنام الليل بل تحييه بالصلاة. فقال صلى االله عليه وسلم
مستنكرًا تشديدها على نفسها: لا تنام الليل! اشتغلوا من الأعمال الصالحة بما تستطيعون المداومة عليه، فواالله لا
يسأم االله من إعطاء عباده الصالحين المطيعين الثواب والجزاء على طاعاتهم وحسناتهم وأعمالهم الصالحة حتى

يسأموا ويتركوا من العمل.
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