
كان رسول االله صلى االله عليه وسلم يستفتح الصلاة بالتكبير، والقراءة بـ {الحمد الله رب
العالمين}، وكان إذا ركع لم يشخص رأسه، ولم يصوبه ولكن بين ذلك

عن عائشة رضي االله عنها قالت: كان رسول االله صلى االله عليه وسلم «يَسْتَفْتِح الصلاة بالتَّكبير، والقِراءةَ بـ
{الحَمْدُ الله ربِّ العَالمين}، وكان إذا ركع لم يُشْخِص رأسه، ولم يُصَوِّبْه ولكن بَيْنَ ذلك، وكان إذا رفع رأسَه

جْدَة، لم يَسجد حتى يَسْتَوِيَ جالسا، من الرُّكوع لم يَسجد، حتى يَسْتَوِيَ قائما، وكان إذا رفع رأسه من السَّ
ةَ، وكان يَفْرِش رِجْلَه اليُسْرَى وَيَنْصِبُ رِجْلَهُ اليُمْنَى، وكان يَنْهَى عن عُقْبَةِ حِيَّ وكان يقول في كل ركعتين التَّ

سْلِيم». بُعِ، وكان يَخْتِم الصلاة بالتَّ يطان، ويَنْهَى أن يَفْتَرِشَ الرَّجل ذِرَاعَيْهِ افْتِرَاشَ السَّ الشَّ
[صحيح] [رواه مسلم]

تصف عائشة -رضي االلهَ عنها- بهذا الحديث الجليل صلاة النبي صلى االله عليه وسلم ؛ نشرًا للسنة وتبليغًا للعلم، بأنه
كان يفتتح الصلاة بتكبيرة الإحرام، فيقول: (االله أكبر). ويفتتح القراءة بفاتحة الكتاب، التي أولها (الحمد الله
رب العالمين). وكان إذا ركع بعد القيام، لم يرفع رأسه ولم يخفضه، وإنما يجعله مستوياً مستقيماً. وكان إذا رفع من
الركوع انتصب واقفاً قبل أن يسجد. وكان إذا رفع رأسه من السجدة، لم يسجد حتى يستوي قاعداً. وكان يقول بعد
كل ركعتين إذا جلس: "التحيات الله والصلوات.. الخ". وكان إذا جلس افترش رجله اليسرى وجلس عليها، ونصب
رجله اليمنى. وكان ينهى أن يجلس المصلي في صلاته كجلوس الشيطان، وذلك بأن يفرش قدميه على الأرض وظهر
قـدميه للأرض، ويجلـس علـى عقـبيه، أو ينصـب قـدميه، ثـم يضـع أليتيـه بينهمـا علـى الأرض، كمـا ينهـى أن يفتـرش
المصـلي ذراعيـه فـي السـجود كـافتراش السـبع، وكمـا افتتـح الصلاة بتعظيـم االله وتكـبيره، ختمهـا بـالسلام علـى
الحاضرين من الملائكة والمصلين، ثم على جميع عباد االلهَ الصالحين، والأولين والآخرين، فعلى المصلي ملاحظة

هذا العموم في دعائه.

معاني الكلمات
لم يُشْخِص لم يرفع رأسه.

لم يُصَوِّبْه أي: لم يخفضه خفضًا أنْزَل من مُسْتَوى ظَهْرِه.
ة التَّشهد. حِيَّ التَّ

عُقْبَة هو: أن يَلصق ألَيَتَيه في الأرض، ويَنْصِب سَاقَيه وفَخِذَيه.
بُع في هيئة إقْعَائه، وافْتِرَاشِ ذِراعيه. اجد ذِراعيه في الأرض، فيُشَابه السَّ بُع هو أن يَبسط السَّ افْتِرَاشَ السَّ

ه وبَلغ آخره، والمُراد به هُنا: أتم الصلاة وأكملها. يء: أتمَّ يَخْتِم خَتَم الشَّ
لام عليكم ورحمة االله. سْلِيم قول: السَّ بالتَّ
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