
إذا سجدت، فضع كفيك وارفع مرفقيك

يْكَ وَارْفَعْ مِرْفَقَيْكَ». عَنِ الْبَرَاءِ رضي االله عنه قَالَ: قَالَ رَسُولُ االلهِ صَلّىَ االلهُ عَلَيْهِ وَسَلّمََ: «إذَِا سَجَدْتَ، فَضَعْ كَفَّ
[صحيح] [رواه مسلم]

ين من الأرض ويضعها مضمومة نَ الكفَّ نَ النبيُّ صلى االله عليه وسلم حالةَ اليدين في سجود الصلاة، وذلك بأن يُمَكِّ بَيَّ
الأصـابع فـي اتجـاه القبلـة، ويكـون المرفقـان -مفصـل الـذراع والعضـد- مُرتَفعَيـن عـن ملامسـة الأرض ومُفرجيـن عـن

الجنبين.
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