
كان النبي صلى االله عليه وسلم يقول بين السجدتين: اللهم اغفر لي، وارحمني، وعافني، واهدني،
وارزقني

عن ابن عباس رضي االله عنهما: كان النبي صلى االله عليه وسلم يقول بين السجدتين: «اللّهَمَّ اغْفِرْ لي،
وارْحَمْنِي، وعافِني، واهْدِني، وارزقْنِي».

[حسن بشواهده] [رواه أبو داود والترمذي وابن ماجه وأحمد]

جدتَين في صلاتِه بهذه الدعوات الخمس التي يحتاج المسلم إليها كان النبيُّ صلى االله عليه وسلم يدعو بين السَّ
حاجة عظيمة، واشتملت على خَيرَي الدنيا والآخرة، مِنْ طَلَبِ المغفرة وستر الذنوب والتجاوز عنها، وإسباغ الرحمة،
والعافية من الشبهات والشهوات والأمراض والأسقام، وسؤال االله الهداية للحق والثبات عليه، والرزق من الإيمان والعلم

والعمل الصالح، ومن المال الحلال الطيب.
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