
إذا سجد أحدكم فلا يبرك كما يبرك البعير، وليضع يديه قبل ركبتيه

عن أبي هريرة رضي االله عنه مرفوعًا: «إذا سجد أحََدُكُمْ فَلاَ يَبْرُك كَمَا يَبْرُكُ البَعِير، وَلْيَضَعْ يديه قبل
ركبتيه».

[صحيح] [رواه أبو داود والترمذي مختصرًا والنسائي والدارمي وأحمد]

يبين الحديث الشريف طريقة النزول للسجود، وهي أن يبدأ بوضع اليدين قبل الركبتين، وجاءت أحاديث أخرى في
النزول بالركبتين قبل اليدين، فكلا الأمرين جائز ولا يُنكر على من فعل هذا أو فعل هذا.

معاني الكلمات
فلا يبرك يقال: برك البعير بركًا: وقع على بركه، والبَرَك: ما يلي الأرض من صدر البعير.

https://sunnah.global/hadeeth/ar/show/10938
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