
كان رسول االله صلى االله عليه وسلم إذا قعد يدعو، وضع يده اليمنى على فخذه اليمنى، ويده
اليسرى على فخذه اليسرى، وأشار بإصبعه السبابة، ووضع إبهامه على إصبعه الوسطى، ويلقم كفه

اليسرى ركبته

بير رضي االله عنهما قال: «كان رسول االله صلى االله عليه وسلم إذا قَعد يَدْعُو، وضع يَده عن عبد االله بن الزُّ
ابَة، ووضَع إبْهَامَه على إصِْبَعِهِ بَّ اليُمْنَى على فخِذِه اليُمْنَى، ويَده اليُسْرَى على فخِذِه اليُسْرَى، وأشَار بِإِصْبَعِهِ السَّ

ه الْيُسْرَى رُكْبَتَه». الوُسْطَى، ويُلْقِم كَفَّ
[صحيح] [رواه مسلم]

معنى الحديث: "كان رسول االله صلى االله عليه وسلم إذا قَعد يَدْعُو" يعني: جلس للتَّشهد، يؤيده حديث ابن عمر
رضي االله عنهما : (كان إذا قَعَد للتَّشهد، وضع يَده اليُسْرَى على رُكْبتَهِ اليُسْرَى..)، رواه مسلم. والتَّشهد هو قراءة:
لام علينــا وعلــى عبــاد االله ــبي ورحمــة االله وبركــاته، السَّ لام عليــك أيهــا النَّ يبــات، السَّ "التَّحيــات الله والصــلوات والطَّ
الصالحين.."، وسُمي دُعاء لاشتماله على الدعاء؛ فإن قوله: "السَلام عليك"، "والسَلام علينا" دعاء. قوله: "وضع يَده
اليُمْنَى على فَخِذِه اليُمْنَى، ويَده اليُسْرَى على فخِذِه اليُسْرَى"، أي: أنه إذا جلس للتَّشهد بَسط يَده اليُمنى على فَخِده
اليُمنى واليُسرى كذلك؛ والحكمة في وضعها عند الرُكبة أو على الرُّكبة أو الفَخِذ مَنْعُها من العَبث، ووضع اليَد
على الفَخِذ لا يُخالف وضعها على الرُّكبة؛ لأن من لازم وضع اليَد على الفَخذ أن تصل أطراف الأصابع إلى الرُّكبة،
ه اليُسرى على وفي رواية وائل ابن حُجْر رضي االله عنه عند النسائي وغيره أن النبي صلى االله عليه وسلم : "وضع كَفَّ
فَخِذه ورُكبته اليُسرى، وجعل حَدَّ مِرفقه الأيمن على فَخِذه اليُمنى" وقوله رضي االله عنه : "وجعل حَدَّ مِرفقه الأيمن
على فَخِذه اليُمنى"، فإذا جعل المصلِّي حدَّ مرفقه على فخذه فإنه بلا شك أن أطراف الأصابع تصل إلى الرُّكبة. قال
النووي رحمه االله : "قد أجمع العلماء على استحباب وضعها عند الرُّكبة أو على الرُّكبة، وبعضهم يقول بعطف
أصابعها على الرُّكبة، وهو معنى قوله: "ويلقم كَفه اليُسرى رُكْبَتَه". وقوله: "وضع يَده" المُراد باليَد هنا: من أطراف
ابَة" بَّ الأصابع إلى المرفقين، وظاهر الحديث: سواء كان ذلك في التَّشهد الأول أو الثاني. قوله: "وأشَار بِإِصْبَعِهِ السَّ
، وتسمى أيضًا بالمُسَبِّحة؛ لأنه يُشير بِّ ابة؛ لأنَّه يُشار بها عند السَّ بَّ يت بالسَّ ابة هي: الأصْبِع التي تَلي الإبْهَام، وسُمَّ بَّ السَّ
ابة عند التَّشهد سُنة، ثبت بذلك الأحاديث بَّ بها إلى توحيد االله تعالى وتَنزيهه، وهو: التَّسبيح، والإشارة بالإصبع السَّ
الصحيحة، والسنة أن يشير بها من حِين قَعوده للتَّشهد إلى أن يَفرغ منه؛ لظاهر حديث الباب، فإن قوله: "كان رسول
االله صلى االله عليه وسلم إذا قَعد يَدْعُو، وضع يَده اليُمْنَى على فخِذِه اليُمْنَى، ويَده اليُسْرَى على فخِذِه اليُسْرَى، وأشَار
ابَة..". وفي مسلم -أيضاً- من حديث عبد االله بن عمر رضي االله عنهما : أن رسول االله صلى االله عليه بَّ بِإِصْبَعِهِ السَّ
وسلم كان إذا قَعد في التَّشهد وضع يَده اليُسرى على رُكْبَتِه اليُسْرَى، ووضع يَده اليُمنى على رُكبته اليُمنى، وعَقَد
ابة". ومثله: حديث وائل بن حُجْر رضي االله عنه عند أبي داود وفيه :" ثم جلس فافترش بَّ ثلاثة وخمسين وأشار بالسَّ
رِجله اليُسرى، ووضع يَده اليُسرى على فخذه اليسرى، وحَدَّ مِرفقه الأيمن على فَخذه اليَمنى، وقَبِض ثنتين وحَلّقَ
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ابة". قال ابن حَجر رحمه االله : "من أول جلوسه بَّ حَلَقة، ورأيته يقول هكذا، وحَلّقَ بِشْرٌ الإبْهَام والوُسْطَى وأشار بالسَّ
للتَّشَهد كما دلت عليه الرِّوايات الأخرى"، وبهذا أفتى الشيخ ابن باز رحمه االله واللجنة الدائمة. قوله: "ووضَع إبْهَامَه
بَابة؛ وذلك ابة. قوله: "وأشَار بِإِصْبَعِهِ" يعني: يُشير بالسَّ بَّ على إصِْبَعِهِ الوُسْطَى" يعني: حَلّقَ بالإبْهَام والوسْطى وأشار بالسَّ
بأن يجعلها قائمة في جميع الأحوال المتقدمة؛ والحكمة في الإشارة بها إلى أن المَعبود سبحانه وتعالى واحد؛ ليجمع
في توحيده بين القول والفعل والاعتقاد. وفي حديث ابن عمر مرفوعا في مسند الإمام أحمد: "لهي أشدُّ على الشيطان
ه من الحديد". قوله: "وأشَار بِإِصْبَعِهِ" ظاهر الحديث: أنه لا يُحركها؛ لأن الإشارة غير التحريك. قوله: "ويُلْقِم كَفَّ
ه اليُسرى ويقبض عليها، حتى تَصير رُكبته كاللُّقمة في يده. الْيُسْرَى رُكْبَتَه" أي: يدخل رُكْبَته في راحَة كَفِّ
والحال الثانية: أن يبسط يده اليُسرى على رُكبته من غير قَبض كما في حديث ابن عمر رضي االله عنه في مسلم:
"أن النـبي صـلى االله عليـه وسـلم كـان إذا جلـس فـي الصلاة وضـع يـديه علـى رُكبتيـه... ويـده اليُسْـرى علـى رُكبتـه
ة، نَّ باسطها عليها"، وبناء عليه: تكون سُنة وضع اليدين عند التشهد وردت على وجهين، وبأيهما أخذ فقد أصاب السُّ

والأولى والأفضل أن يفعل هذا تارة وهذا تارة؛ عملا بجميع ما ثبت عنه صلى االله عليه وسلم .

معاني الكلمات
. بِّ ابة؛ لأنَّه يُشار بها عند السَّ بَّ ابَة هي الأصْبِع التي تَلي الإبْهَام، وسُميت بالسَّ بَّ السَّ
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