
يا عبد االله، لا تكن مثل فلان كان يقوم الليل، فترك قيام الليل

عن عبد االله بن عمرو بن العاص رضي االله عنهما قال: قال لي رسول االله صلى االله عليه وسلم : «يا عبد االله، لا
تكن مثل فلان كان يقوم الليل، فترك قيام الليل».

[صحيح] [متفق عليه]

حذر النبي صلى االله عليه وسلم عبد االله بن عمرو أن يترك صلاة الليل كما فعل فلان من الناس، ولم يُذكر اسمه
ستراً عليه. وينبغي للمسلم أن يحذر من التشدد في العبادة وتكليفه النفس ما لا تطيق من الطاعات، ومن فَعَلَ ذلك
ين لكثرة الأعمال والطاعات، فيكون آخر أمره العجز والانقطاع؛ لأن االله تعالى أوجب على عباده وظائف غلبه الدِّ
من الطاعات في وقت دون وقت، تيسيراً ورحمة، ولأن الإنسان إذا أخذ بالقصد دام عمله، وتمكن من أداء الحقوق
كلها، حقِّ االله تعالى، وحقِّ النفس، وحقِّ الأهل والأصحاب برفق وسهولة، وقد قال النبي -صلّى االله عليه وسلّم-: «إن

أحب الأعمال إلى االله أدومها وإن قل»، فينبغي للإنسان أن يكون له ورد بالليل قدر استطاعته.

معاني الكلمات
مثل فلان لم يدر من هو، والظاهر أنَّ الإبهام من أحد الرواة؛ لقصد الستر عليه، والقصد هو تنفير عبد االله من الغفلة، وترغيبه بقيام الليل.

من الليل المراد: في جزء من أجزائه.
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