
نيْاَ وَالآخِرَةِ َ العَافيِةََ فيِ الدُّ ياَ عَبَّاسُ، ياَ عَمَّ رَسُولِ االلهِ، سَلِ االلهَّ

. قَالَ: «سَلِ لِبِ رَضيَ االلهُ عنهُ قَالَ: قُلْتُ: يَا رَسُولَ االلهِ، عَلِّمْنِي شَيْئًا أسَْألَُهُ االلهََّ عَزَّ وَجَلَّ اسِ بْنِ عَبْدِ الْمُطَّ عَنِ العَبَّ
اسُ، يَا عَمَّ . فَقَالَ ليِ: «يَا عَبَّ امًا ثُمَّ جِئْتُ فَقُلْتُ: يَا رَسُولَ االلهِ، عَلِّمْنِي شَيْئًا أسَْألَُهُ االلهََّ االلهََّ العَافِيَةَ»، فَمَكَثْتُ أيََّ

نْيَا وَالآخِرَةِ». رَسُولِ االلهِ، سَلِ االلهََّ العَافِيَةَ فِي الدُّ
[صحيح لغيره] [رواه الترمذي وأحمد]

اسُ بن عبد المطلب رضي االله عنه من النبيِّ صلى االله عليه وسلم أنْ يُعَلِّمَه طَلَبَ عَمُّ النبيِّ صلى االله عليه وسلم العبَّ
دعاءً يسألُ االلهَ إياه، فعلّمََه صلى االله عليه وسلم أنْ يسألَ االله العافية والسلامة من الآفات والعيوب في الدين والدنيا
والآخرة، قال العباس: وبعد أيامٍ عُدتُ إليه صلى االله عليه وسلم مرة أخرى أسألُه أنْ يُعلِّمَني دعاءً أطلبُه من االله، فقال
دًا إليه: يا عباس، يا عمَّ رسول االله، سَلِ االلهَ العافيةَ لدفع كلّ ضُرٍّ وجَلْبِ كلِّ خيرٍ ونفعٍ صلى االله عليه وسلم له مُتودِّ

في الدنيا والآخرة.
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