
نذََرَتْ أُخْتيِ أنَْ تمَْشِيَ إلىَ بيَْتِ االله الْحَرَامِ حَافيِةًَ، فأَمَرََتنِْي أنَْ أسَْتَفْتيَِ لهََا رَسُولَ االله صلى االله عليه
وسلم فاَسْتَفْتَيْتُهُ، فقََالَ: لتَِمْشِ وَلْترَكَْبْ

عن عُقْبَة بْن عَامِرٍ رضي االله عنه قال: «نَذَرَتْ أُخْتِي أنَْ تَمْشِيَ إلَى بَيْتِ االله الْحَرَامِ حَافِيَةً، فَأمََرَتْنِي أنَْ أسَْتَفْتِيَ
لَهَا رَسُولَ االله صلى االله عليه وسلم فَاسْتَفْتَيْتُهُ، فَقَالَ: لتَِمْشِ وَلْتَرْكَبْ».

[صحيح] [متفق عليه]

ة عَلى مِنْ طَبِيعَةِ الإنسَان أنَّه يَنْدَفِعُ أحياناً فَيُوجِبُ على نفسه مَا يَشُقُّ عليه، وقد جاء شَرْعُنا بالاعتدَال، وعدمِ المشَقَّ
فس في العِبادة حتى تَسْتَمِر، وفي هذا الحدِيثِ طلبت أخت عقبة بن عامر منه، أن يسأل رسول االله صلى االله عليه النَّ
بي صلى االله عليه وسلم أنَّ هذه المرأة تُطِيقُ شَيئاً وسلم أنها نذرت أن تذهب إلى البيت الحرام ماشية حافية، فرَأىَ النَّ

مِن المشي، فَأمَرَها أنَْ تَمشِي مَا أطََاقَت المشي، وأنَْ تَرْكَبَ إذا عَجَزَت عَن المشي.

معاني الكلمات
حَافِيَةً غير منتعلة، أو بدون حذاء.
لتَِمْشِ في وَقت قدرتها على المشي.

وَلْتَرْكَبْ إذا عَجَزَت عَن المشْي.
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