
اللهُمَّ باَعِدْ بيَْنِي وَبينََْ خَطَاياَيَ كَمَا باَعَدْتَ بينََْ الْمَشْرقِِ وَالْمَغْربِِ

ةً قَبْلَ لاَةِ، سَكَتَ هُنَيَّ رَ فِي الصَّ عَنْ أبَِي هُرَيْرَةَ رضي االله عنه قَالَ: كَانَ رَسُولُ االلهِ صَلّىَ االلهُ عَلَيْهِ وَسَلّمََ، إذَِا كَبَّ
أنَْ يَقْرَأَ، فَقُلْتُ: يَا رَسُولَ االلهِ بِأبَِي أنَْتَ وَأُمِّي أرََأيَْتَ سُكُوتَكَ بَيْنَ التَّكْبِيرِ وَالْقِرَاءَةِ، مَا تَقُولُ؟ قَالَ «أقَُولُ: اللهُمَّ

بْيَضُ ى الثَّوْبُ الأَْ نِي مِنْ خَطَايَايَ كَمَا يُنَقَّ بَاعِدْ بَيْنِي وَبَيْنَ خَطَايَايَ كَمَا بَاعَدْتَ بَيْنَ الْمَشْرِقِ وَالْمَغْرِبِ، اللهُمَّ نَقِّ
لْجِ وَالْمَاءِ وَالْبَرَدِ». نَسِ، اللهُمَّ اغْسِلْنِي مِنْ خَطَايَايَ بِالثَّ مِنَ الدَّ

[صحيح] [متفق عليه]

ر للصلاة يسكت سكتة لطيفة قبل أن يقرأ الفاتحة، يستفتح فيها صلاته كَانَ النبيُّ صلى االله عليه وسلم إذا كبَّ
ببعض الأدعية، ومما ورد من هذه الأدعية قوله: «اللهم باعد بيني وبين خطاياي كما باعدت بين المشرق والمغرب،
اللهم نقني من خطاياي، كما ينقى الثوب الأبيض من الدنس، اللهم اغسلني من خطاياي بالثلج والماء والبرد»، فهو
يدعو االله عز وجل أن يباعد بينه وبين الخطايا بأن لا يقع فيها، إبعادًا لا يحصل معه لقاء، كما لا لقاء بين المشرق
والمغرب أبدًا، وإن وقع فيها أن ينقيه منها ويزيلها كما يزال الوسخ من الثوب الأبيض، وأن يغسله من خطاياه ويبرد

لهيبها وحرها، بهذه المطهرات الباردة؛ الماء، والثلج، والبرد.

معاني الكلمات
هُنَيْهَة قليل من الزمان. والمراد هنا: أن يسكت سكتة لطيفة.
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