
إذا قام أحدكم من الليل فلَيْفَْتَتحِِ الصلاة بركعتين خَفِيفَتَينْ

عن أبي هريرة رضي االله عنه : أن النبي صلى االله عليه وسلم قال: «إذا قام أحدكم من الليل فَلْيَفْتَتِحِ الصلاة
بركعتين خَفِيفَتَيْن». وعن عائشة رضي االله عنها ، قالت: كان رسول االله صلى االله عليه وسلم إذا قام من الليل

افتتح صلاته بركعتين خفيفتين.
[صحيح] [رواه مسلم. حديث عائشة رواه مسلم]

ة في صلاة الليل أن تُفتتح بركعتين خَفِيفَتين، ثم بعد ذلك يُطَوِّل ما شاء، كما هي هذا الحديث: فيه بيان أن السُنَّ
رواية أبي داود، عن أبي هريرة رضي االله عنه موقوفًا عليه: "ثم ليُطَول بعد ما شاء". وقد صح ذلك من فعله صلى االله
عليـه وسـلم كمـا هـي روايـة مسـلم. والحكمـة مـن افتتـاح صلاة الليـل بركعتيـن خَفِيفَتَيـن تمريـن النفـس وتهيئتهـا
للاستمرار في الصلاة والمبادرة إلى حَلِّ عُقَد الشيطان؛ لأن حَلَّ العُقد كلها لا يتم إلا بإتمام الصلاة؛ وأما ما جاء عنه
صلى االله عليه وسلم من افتتاحه صلاة الليل بركعتين خَفِيفَتَين، مع كونه محفوظاً ومُنَزَهاً عن عُقَد الشيطان، فهذا
من باب تعليم أمته وإرشادهم إلى ما يحفظهم من الشيطان. فصحت بذلك السنة القولية والفعلية على مشروعية

افتتاح صلاة الليل بركعتين خفيفتين.
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