
بِّ واك مطَْهَرَةٌ للفَْم مرَْضَاةٌ للِرَّ السِّ

.« بِّ واك مَطْهَرَةٌ للْفَم مَرْضَاةٌ للِرَّ عن عائشة رضي االله عنها : أن النبي صلى االله عليه وسلم قال: «السِّ
[صحيح] [رواه النسائي وأحمد والدارمي]

رَ حصلت سنة غَيُّ وَاك يُطَهِّر الفَم من الأوساخ والروائح الكريهة وغير ذلك مما يَضُر، وبأي شيء استاك مما يزيل التَّ السِّ
وَاك، كما لو نظف أسنانه بالفرشاة والمعجون وغيره من المزيلات للأوساخ، وهو مرضاة للرب أي أن الاستياك من السَّ
ب الفَم، ويَشُدُّ اللثة، ويَجْلُو البَصَر، أسباب رَضَا االله تعالى عن العَبْد. وقد ذكروا للسواك فوائد أخرى، منها: يُطَيِّ

ويذهب بالبَلْغَم، ويوافق السنة، ويُفرح الملائكة، ويزيد في الحسنات، ويصحح المعدة.

معاني الكلمات
مطهرة سبب طهارة الفم.

مرضاة للرب سبب رضا االله -عز وجل-.

https://sunnah.global/hadeeth/ar/show/3588
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