
أيعجز أحدكم أن يكسب، كل يوم ألف حسنة؟

ا عِنْدَ رَسُولِ االلهِ صَلّىَ االلهُ عَلَيْهِ وَسَلّمََ، فَقَالَ: «أيََعْجِزُ أحََدُكُمْ أنَْ اصٍ رَضيَ االلهُ عنه قَالَ: كُنَّ عَنْ سَعْدِ بنِ أبي وَقَّ
حُ مِائَةَ يَكْسِبَ، كُلَّ يَوْمٍ ألَْفَ حَسَنَةٍ؟» فَسَألََهُ سَائِلٌ مِنْ جُلَسَائِهِ: كَيْفَ يَكْسِبُ أحََدُنَا ألَْفَ حَسَنَةٍ؟ قَالَ: «يُسَبِّ

تَسْبِيحَةٍ، فَيُكْتَبُ لَهُ ألَْفُ حَسَنَةٍ، أوَْ يُحَطُّ عَنْهُ ألَْفُ خَطِيئَةٍ».
[صحيح] [رواه مسلم]

سأل النبي صلى االله عليه وسلم أصحابه: ألا يستطيع أحدكم أن يحصل في كل يوم على ألف حسنة؟! فقال أحد
جُلَسَائِه: كيف يتحصل المرء على ألف حسنة في يوم بسهولة؟ قال: يقول: "سبحان االله" مائة مرة؛ فيُكتب له ألف

حسنة؛ لأن الحسنة الواحدة بعشر أمثالها، أو تُمْحَى عنه ألف سيئة من سيئاته.
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