
كان رسول االله صلى االله عليه وسلم يُفْطِرُ من الشهر حتى نظَُنَّ أن لا يصَوم منه، ويصَوم حتى نظَُنَّ أن
لا يُفْطِر منه شيئاً، وكان لا تشََاءُ أن ترََاه من الليل مُصَلِّياً إلا رَأيتَْهُ، ولا ناَئمًِا إلا رأيتَْه

عن أنس رضي االله عنه قال: كان رسول االله صلى االله عليه وسلم يُفْطِرُ من الشهر حتى نظن أن لا يصوم منه،
ويصوم حتى نظن أن لا يُفْطِرَ منه شيئا، وكان لا تَشَاءُ أن تراه من الليل مُصَلِيًا إلا رأيتَه، ولا نائما إلا رأيتَه.

[صحيح] [رواه البخاري]

معنى الحديث: يخبر أنس رضي االله عنه عن حال النبي صلى االله عليه وسلم في صيامه وقيامه، فيخبر أنه كان
يُفْطِرُ من الشهر حتى يظن المرء أنه لا يصوم منه شيئا؛ لكثرة فطره فيه، ويصوم حتى يُظن أنه لا يُفْطِر منه شيئًا؛
لكثرة صيامه فيه، و كذلك كان عليه -الصلاة والسلام- لا يَتَقَيَد بوقت معين في صلاة القيام، بل يصلي تارة في
أول الليل، وتارة في وسطه، وتارة في آخره، بحيث لا تُحب أن تراه من الليل مصليًا إلا رأيته، ولا نائمًا إلا رأيته، فكان

عَمَله التَوَسط بين الإفْرَاطِ والتفريط.

معاني الكلمات
لا تشاء لا تحب.
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