
قلَِ ما يمَْلأُ به بطَنه لقد رأيت رسول االله صلى االله عليه وسلم يظََلُّ اليومَ يلَتَْويِ ما يجدُ من الدَّ

عن النعمان بن بشير رضي االله عنهما قال: ذكر عمرُ بن الخطاب رضي االله عنه ما أصَاب الناس من الدنيا،
قَلِ ما يَمْلأُ به بَطنه. فقال: لقد رأيت رسول االله صلى االله عليه وسلم يَظَلُّ اليومَ يَلْتَوِي ما يَجدُ من الدَّ

[صحيح] [رواه مسلم]

ذكر عمر رضي االله عنه ما أصاب الناس من الدنيا لما فتح االله عليهم من الأمصار، وما جمعوا من الغنائم، فقال: لقد
رأيت رسول االله صلى االله عليه وسلم يلتوي من الجوع، وما يجد ما يملأ به بطنه حتى رديء التمر، لا يجد منه ما يسد

به جوعه.

معاني الكلمات
ما أصاب الناس حازوه وحصلوا عليه.

من الدنيا من المال والجاه وغير ذلك.
يلتَوِي ينثني ويَنْعَطِف على بطنه الشريف من الجوع.

الدقل التمر الرديء.
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