
رأيتُ رسولَ االلهِ صلى االله عليه وسلم يأكلُ بثلاثِ أصََابعَِ، فإذا فرََغَ لعَِقَهَا

عن كعب بن مالك رضي االله عنه قال: رأيتُ رسولَ االلهِ صلى االله عليه وسلم يأكلُ بثلاثِ أصََابِعَ، فإذا فَرَغَ
لَعِقَهَا.

[صحيح] [رواه مسلم]

رَه كان النبي صلى االله عليه وسلم يأكل بثلاث أصابع، وهي الوسطى والمسبحة والإبهام، وهذا يدل على عدم الشَّ
هَم في الأكل، وإذا فرغ من أكله لحس أصابعه، فالمستحب أن يكون الأكل بثلاث أصابع إلا إذا كان الطعام لا والنَّ

يمكن تناوله بثلاث أصابع فيأكل بما يتيسر.

معاني الكلمات
لعقها لحسها.
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