
كانَ رسولُ االلهِ صلى االله عليه وسلم يُكْثرُِ أنَْ يقَُولَ في رُكُوعِهِ وسُجُودهِِ: سُبْحَانكََ اللهُمَّ رَبَّناَ
لُ القُرْآنَ وَبحَِمْدِكَ، اللهُمَّ اغْفِرْ ليِ، يتََأوََّ

عن عائشة رضي االله عنها قالت: ما صَلّىَ رسولُ االلهِ صلى االله عليه وسلم صلاةً بَعْدَ أنَْ نَزَلَتْ عليه: (إذا جاء نصر
نَا وبِحَمْدِكَ، اللهمَّ اغْفِرْ ليِ». وفي رواية: كانَ رسولُ االلهِ صلى االله عليه االله والفتح) إلا يقول فيها: «سُبْحَانَكَ رَبَّ
لُ القُرْآنَ. وفي نَا وَبِحَمْدِكَ، اللهُمَّ اغْفِرْ ليِ»، يَتَأوََّ وسلم يُكْثِرُ أنَْ يَقُولَ في رُكُوعِهِ وسُجُودِهِ: «سُبْحَانَكَ اللهُمَّ رَبَّ
رواية: كَانَ رسولُ االلهِ صلى االله عليه وسلم يُكْثِرُ أنَْ يَقُولَ قَبْلَ أنَْ يَمُوتَ: «سُبْحَانَكَ اللهُمَّ وَبِحَمْدِكَ أسَْتَغْفِرُكَ
وَأتَُوبُ إلَِيْكَ». قالتْ عَائِشَةُ: قلتُ: يا رسولَ االلهِ، ما هذهِ الكلماتُ التي أراكَ أحَْدَثْتَهَا تَقُولُها؟ قال: «جُعِلَتْ ليِ
تِي إذَِا رَأيَْتُهَا قُلْتُهَا (إذا جاء نصر االله والفتح)... إلى آخر السورة». وفي رواية: كانَ رسولُ االله صلى عَلاَمَةٌ فِي أُمَّ
االله عليه وسلم يُكْثِرُ مِنْ قَوْلِ: «سُبْحَانَ االلهِ وَبِحَمْدِهِ أسَْتَغْفِرُ االلهَ وَأتَُوبُ إلَِيْهِ». قالتْ: قلتُ: يا رسولَ االلهِ، أراكَ
تِي فَإِذَا تُكْثِرُ مِنْ قَوْلِ سُبْحَانَ االلهِ وَبِحَمْدِهِ أسَْتَغْفِرُ االلهَ وأتَُوبُ إليهِ؟ فقالَ: «أخَْبَرَنِي رَبِّي أنَِّي سَأرََى عَلاَمَةً فِي أُمَّ
رَأيَْتُهَا أكَْثَرْتُ مِنْ قَوْلِ: سُبْحَانَ االلهِ وَبِحَمْدِهِ أسَْتَغْفِرُ االلهَ وَأتَُوبُ إليهِ فَقَدْ رَأيَْتُهَا: إذا جاء نصر االله والفتح، فَتْحُ

ةَ، ورأيت الناس يدخلون في دين االله أفواجاً، فسبح بحمد ربك واستغفره إنه كان تواباً». مَكَّ
[صحيح] [متفق عليه بجميع رواياته]

قالت عائشة رضي االله عنها : ما صلى رسول االله صلى االله عليه وسلم صلاةً بعد أن نزلت سورة النصر إلا وقال في
ركوعها وسجودها: سبحانك اللهم وبحمدك اللهم اغفر لي، يعمل بما أُمِرَ به في القرآن في قوله (فسبح بحمد ربك
واستغفره). وأخبرت رضي االله عنها أنها سألت النبي صلى االله عليه وسلم عن هذه الكلمات التي أصبح يقولها في
الركوع والسجود فأخبرها أن االله تبارك وتعالى أخبره أنه سيرى علامة في أمته، فإذا رآها أكثر من قول: سبحان االله
وبحمده أستغفر االله وأتوب إليه. وهذه العلامة: (إذا جاء نصر االله والفتح –فتح مكة- ورأيت الناس يدخلون في دين

االله أفواجاً فسبح بحمد ربك واستغفره إنه كان تواباً).

معاني الكلمات
سبحانك تنزيها ًلك عما لا يليق بك من كل نقص.

اللهم يا االله.
يتأول القرآن يعمل ما أُمرَ به في القرآن.

رأيتها أبصرتُها أو عرفتُها.
واستغفره أي: اطْلُبْ منه المغفرة، والمغفرة: هي التجاوز عن الذنب والستر.
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