
من أكل طعاما فقال: الحمد الله الذي أطعمني هذا ورزقنيه من غير حول مني ولا قوة، غفر له ما
تقدم من ذنبه.

ِ َ عَنْ سَهْلِ بْنِ مُعَاذِ بْنِ أنََسٍ عَنْ أبَِيهِ قَالَ: قَالَ رَسُولُ االلهِ صَلّىَ االلهَُّ عَلَيْهِ وَسَلّمََ: «مَنْ أكََلَ طَعَامًا فَقَالَ: الحَمْدُ اللهِّ
مَ مِنْ ذَنْبِهِ». ةٍ، غُفِرَ لَهُ مَا تَقَدَّ ي وَلاَ قُوَّ الذَِّي أطَْعَمَنِي هَذَا وَرَزَقَنِيهِ مِنْ غَيْرِ حَوْلٍ مِنِّ

[حسن] [رواه أبو داود والترمذي وابن ماجه وأحمد]

يحثُّ النبيُّ صلى االله عليه وسلم مَن أكَلَ طعامًا بأنْ يَحمدَ االله، فلا قدرة لي في جلب الطعام، ولا في أكله إلا باالله
ر صلى االله عليه وسلم مَن قال ذلك بأنه مستحق لمغفرة االله له ما مضى من ذنوبه الصغائر. تعالى وإعانته، ثم بشَّ
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