
نعِْمَتَانِ مغَْبُونٌ فيهما كثيرٌ من الناس: الصحةُ، والفراغُ

عن عبد االله بن عباس رضي االله عنهما عن النبي صلى االله عليه وسلم قال: «نِعْمَتَانِ مَغْبُونٌ فيهما كثيرٌ من
الناس: الصحةُ، والفراغُ».

[صحيح] [رواه البخاري]

نعمتان من نعم االله على الإنسان لا يعرف قيمتهما، ويخسر فيهما أشد الخسارة، وهما صحة البدن وفراغ الوقت؛ فإن
الإنسان لا يتفرغ للطاعة إلا إذا كان مكفيا صحيح البدن، فقد يكون مستغنيا، ولا يكون صحيحا، وقد يكون
صحيحا ولا يكون مستغنيا، فلا يكون متفرغا للعلم والعمل؛ لشغله بالكسب، فمن حصل له الأمران وكسل عن

الطاعة فهو المغبون، أي: الخاسر في التجارة.

معاني الكلمات
نعمتان النعمة: الحالة الحسنة التي يكون عليها الإنسان.

مغبون الغبن: هو الشراء بأضعاف الثمن، أو البيع بأقل من الثمن، والمراد هنا الخسارة.
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