
مرََرْتُ على رسولِ االلهِ صلى االله عليه وسلم وفي إزَِاريِ اسْترِخَْاءٌ، فقال: يا عبدَ االلهِ، ارْفعَْ إزَِارَكَ،
اهَا بعَْدُ، فقال بعضُ القَوْمِ: إلى أين؟ فقال: إلى أنَصَْافِ فرََفعَْتُهُ ثم قال: زدِْ، فزَدِْتُ، فما زلِْتُ أتَحََرَّ

اقينَِْ السَّ

عن ابنِ عمرَ رضي االله عنهما ، قال: مَرَرْتُ على رسولِ االلهِ صلى االله عليه وسلم وفي إزَِارِي اسْتِرْخَاءٌ، فقال: «يا
اهَا بَعْدُ، فقال بعضُ القَوْمِ: إلى أين؟ فقال: إلى عبدَ االلهِ، ارْفَعْ إزَِارَكَ» فَرَفَعْتُهُ ثم قال: «زدِْ» فَزِدْتُ، فما زلِْتُ أتََحَرَّ

اقَيْنِ. أنَْصَافِ السَّ
[صحيح] [رواه مسلم]

عن ابن عمر رضي االله عنه قال: مررت على رسول االله صلى االله عليه وسلم وفي إزاري إسبال، فقال: يا عبد االله ارفع
إزارك، فرفعته إلى الكعبين أو قريب منهما، ثم قال: زدِ في الرفع؛ لكونه أطيب وأطهر، فزدت حتى بلغت به أنصاف
الساقين، وما زلت أقصدها بعد ذلك؛ اعتناء بالسنة وملازمة للاتباع، فقال بعض القوم: إلى أين كان انتهاء الرفع

المأمور به، قال: إلى أنصاف الساقين.

معاني الكلمات
إزاري الإزار: ثوب يحيط بالنصف الأسفل من البدن.

استرخاء انبساط وطول.
أتحراها أقصدها.

https://sunnah.global/hadeeth/ar/show/5458
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