
اللهم إني أعوذ بك من العجز والكسل والجبن والبخل والهرم وعذاب القبر، اللهم آت نفسي تقواها،
وزكها أنت خير من زكاها، أنت وليها ومولاها، اللهم إني أعوذ بك من علم لا ينفع، ومن قلب لا

يخشع، ومن نفس لا تشبع، ومن دعوة لا يستجاب لها

عَنْ زَيْدِ بْنِ أرَْقَمَ رَضيَ االلهُ عنه قَالَ: لاَ أقَُولُ لَكُمْ إلاَِّ كَمَا كَانَ رَسُولُ االلهِ صَلّىَ االلهُ عَلَيْهِ وَسَلّمََ يَقُولُ: كَانَ
يَقُولُ: «اللهُمَّ إنِِّي أعَُوذُ بِكَ مِنَ الْعَجْزِ وَالْكَسَلِ وَالْجُبْنِ وَالْبُخْلِ وَالْهَرَمِ وَعَذَابِ الْقَبْرِ، اللهُمَّ آتِ نَفْسِي تَقْوَاهَا،
هَا وَمَوْلاَهَا، اللهُمَّ إنِِّي أعَُوذُ بِكَ مِنْ عِلْمٍ لاَ يَنْفَعُ، وَمِنْ قَلْبٍ لاَ يَخْشَعُ، وَمِنْ اهَا، أنَْتَ وَليُِّ هَا أنَْتَ خَيْرُ مَنْ زَكَّ وَزَكِّ

نَفْسٍ لاَ تَشْبَعُ، وَمِنْ دَعْوَةٍ لاَ يُسْتَجَابُ لَهَا».
[صحيح] [رواه مسلم]

كان من دعاء النبي صلى االله عليه وسلم «اللهم إني أعوذ بك» والتجاء إليك، «من العجز» بعدم القدرة على الحيلة
النافعة، «والكسل» بعدم وجود إرادة الفعل، فالعاجز لا يستطيع الحيلة، والكسلان لا يريدها، «والجبن» بالامتناع
عن الإقدام على ما ينبغي فعله، «والبخل» بمنع ما يجب بذله، «والهرم» وكبر السن الذي يؤدي إلى ضعف البدن،
«وعـذاب القـبر» والأسـباب التـي تـؤدي إلـى ذلـك. «اللهـم آت نفسـي» وأعطهـا ووفقهـا لــ «تقواهـا» بفعـل الطاعـة وتـرك
المعصية، «وزكها» وطهرها من الرذائل والأخلاق الدنيئة، «أنت خير من زكاها» ولا مزكي لها أحد سواك، «أنت
وليها» وناصرها والقائم بها، «ومولاها» متولي أمورها، وربها ومالكها والمنعم عليها. «اللهم إني أعوذ بك من علم لا
ينفع»، كعلم النجوم والكهانة والسحر، أو ما لا ينفع في الآخرة، أو علم لا يعمل به، «ومن قلب لا يخشع» لك، ولا
يخضع، ولا يسكن، ولا يطمئن بذكرك، «ومن نفس لا تشبع» ولا تقنع بما أعطاها االله ورزقها من الحلال الطيب،

«ومن دعوة» مردودة «لا يستجاب لها».
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