
أن رسول االله صلى االله عليه وسلم كان إذا أخذ مضجعه نفث في يديه، وقرأ بالمُعَوِّذَاتِ، ومسح بهما
جسده

عن عائشة رضي االله عنها أن النبي صلى االله عليه وسلم كان إذا أخذ مَضْجَعَهُ نَفَثَ في يديه، وقرأ بالمُعَوِّذَاتِ،
يْهِ، ثم ومسح بهما جسده. وفي رواية: أن النبي صلى االله عليه وسلم كان إذا أوََى إلى فِرَاشِهِ كل ليلة جَمَعَ كَفَّ
نَفَثَ فيهما فقرأ فيهما: «قل هو االله أحد، وقل أعوذ برب الفلق، وقل أعوذ برب الناس» ثم مسح بهما ما استطاع

من جسده، يبدأ بهما على رأسه ووجهه، وما أقَْبَلَ من جسده، يفعل ذلك ثلاث مرات.
[صحيح] [رواه البخاري بالروايتين]

تروي لنا أم المؤمنين زوجة نبينا صلى االله عليه وسلم في الدنيا والآخرة: هذه السنةَ النبوية الشريفة، أن رسول االله
صلى االله عليه وسلم كل ليلة إذا أخذ مضجعه يضم كفيه معًا ثم ينفخ فيهما نفخًا لطيفًا بلا ريق، ويقرأ فيهما: "قل
هو االله احد" و"قل أعوذ برب الفلق" ، و"قل أعوذ برب الناس"، سواء نفح أولاً ثم قرأ، أو قرأ أولا ثم نفخ لا يضر؛ لأن
الحديث لا يدل على الترتيب والتعقيب، ثم يمسح بهما ما استطاع من جسده يبدأ بهما على رأسه ووجهه، وما أقبل من

جسده، يفعل ذلك ثلاث مرات من القراءة والنفخ والمسح.

معاني الكلمات
نفث في يديه النفث: نفخ لطيف بلا ريق.

المعوذات المراد بها: " قل االله هو االله أحد"، و" قل أعوذ برب الفلق"، و" قل أعوذ برب الناس"، وأطلق على الثلاثة اسم "المعوذات" من باب
التغليب.
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