
ما بال أقوام قالوا كذا وكذا؟ لكني أصلي وأنام، وأصوم وأفطر، وأتزوج النساء، فمن رغب عن
سنتي فليس مني

بِيِّ صَلّىَ االلهُ عَلَيْهِ وَسَلّمََ بِيِّ صَلّىَ االلهُ عَلَيْهِ وَسَلّمََ سَألَُوا أزَْوَاجَ النَّ عَنْ أنََسٍ رضي االله عنه: أنََّ نَفَرًا مِنْ أصَْحَابِ النَّ
سَاءَ، وَقَالَ بَعْضُهُمْ: لاَ آكُلُ اللّحَْمَ، وَقَالَ بَعْضُهُمْ: لاَ أنََامُ عَلَى جُ النِّ ؟ فَقَالَ بَعْضُهُمْ: لاَ أتََزَوَّ رِّ عَنْ عَمَلِهِ فِي السِّ
ي أُصَلِّي وَأنََامُ، وَأصَُومُ وَأُفْطِرُ، فِرَاشٍ، فَحَمِدَ االلهَ وَأثَْنَى عَلَيْهِ، فَقَالَ: «مَا بَالُ أقَْوَامٍ قَالُوا كَذَا وَكَذَا؟ لَكِنِّ

تِي فَلَيْسَ مِنِّي». سَاءَ، فَمَنْ رَغِبَ عَنْ سُنَّ جُ النِّ وَأتََزَوَّ
[صحيح] [متفق عليه]

جَاءَ نَفَرٌ من الصحابة رضي االله عنهم إلى بيوت أزواج النبي صلى االله عليه وسلم، يسألون عن عبادته في السر داخل
بيته، فلما أُخبروا كأنهم تَقَالوُّها، فقالوا: وأين نحن من النبي صلى االله عليه وسلم؟ قد غُفر له ما تقدم من ذنبه وما
تأخر، بخلاف مَن لم يعلم بحصول المغفرة له فيحتاج إلى المبالغة في العبادة عسى أن يَحصُل عليها. ثم قال بعضهم:
لا أتزوج النساء. وقال بعضهم: لا آكل اللحم. وقال بعضهم: لا أنام على فراش. فبلغ ذلك النبيَّ صلى االله عليه وسلم،
فغضـب، وخطـب النـاس، فحمـد االله وأثنـى عليـه وقـال: مـا شَـأْنُ أقـوامٍ قـالوا كـذا وكـذا؟! واالله إنـي لأخشـاكم الله
ى على الصوم، وأتزوج النساء، فمن أعرض عن طريقتي وأتقاكم له، لكني أنام لأتقوى على القيام، وأفطر لأتقوَّ

ورأى الكمال في غيرها، وأخذ بطريقة غيري فليس مني.
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