
يْهِ، ثُمَّ نفََثَ فيِهِمَا فقََرَأَ أنََّ النَّبِيَّ صَلَّى االلهُ عَليَْهِ وَسَلَّمَ كَانَ إذَِا أوََى إلِىَ فرَِاشِهِ كُلَّ ليَْلةٍَ جَمَعَ كَفَّ
فيِهِمَا: {قُلْ هُوَ االلهُ أحََدٌ}، وَ{قُلْ أعَُوذُ برَِبِّ الْفَلقَِ}، وَ{قُلْ أعَُوذُ برَِبِّ النَّاسِ}

يْهِ، ثُمَّ بِيَّ صَلّىَ االلهُ عَلَيْهِ وَسَلّمََ كَانَ إذَِا أوََى إلَِى فِرَاشِهِ كُلَّ لَيْلَةٍ جَمَعَ كَفَّ عَنْ عَائِشَةَ رضي االله عنها: أنََّ النَّ
اسِ}، ثُمَّ يَمْسَحُ بِهِمَا مَا نَفَثَ فِيهِمَا فَقَرَأَ فِيهِمَا: {قُلْ هُوَ االلهُ أحََدٌ}، وَ{قُلْ أعَُوذُ بِرَبِّ الْفَلَقِ}، وَ{قُلْ أعَُوذُ بِرَبِّ النَّ

اتٍ. اسْتَطَاعَ مِنْ جَسَدِهِ، يَبْدَأُ بِهِمَا عَلَى رَأْسِهِ وَوَجْهِهِ وَمَا أقَْبَلَ مِنْ جَسَدِهِ، يَفْعَلُ ذَلكَِ ثَلاَثَ مَرَّ
[صحيح] [رواه البخاري]

كان من هديه صلى االله عليه وسلم إذا أوى إلى فراشه لينام جَمَعَ كفـيه ورفعهما -كما يفعل الداعي- ونَفَخَ فيهما
من فمِه نفخًا لطيفًا مع رِيْق يسير ويقرأ السور الثلاث: {قل هو االله أحد} و{قل أعوذ برب الفلق} و{قل أعوذ برب
الناس}، ثم يمسح بكفيه ما استطاع من جسده؛ بادئًا برأسه ووجهه وبالجزء الأمامي من بدنه، يكرر هذا الفعل

ثلاث مرات.
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