
، وابدأ بمن تعول جُهْدُ المُقِلِّ

، وابدأ بمن تَعُول". عن أبي هريرة أنه قال: يا رسول االله، أي الصدقة أفضل؟ قال: "جُهْدُ المُقِلِّ
[صحيح] [رواه أبو داود]

بيّن رسول االله صلى االله عليه وسلم أفضل الصدقات، عندما سأله عن ذلك أبو هريرة رضي االله عنه، فقال عليه
الصلاة والسلام: (جهد المقل) وهو قدر الاستطاعة وما يمكن إخراجه من الشخص القليل المال أو الضعيف الدخل،
فالصدقة قدر الوسع ولو كانت يسيرة هي ممن قَلَّ ماله كثيرةٌ بالنسبة لما يملك، وهذا بخلاف الإنسان الذي عنده
المـال الكثيـر، ويخـرج مـن مـاله شيئًـا قليلاً، فإنهـا بالنسـبة لمـا يبقـي تكـون قليلـة، ثـم قـال: وابـدأ بمـن هـم تحـت
رعايتـك، فالإنسـان يبـدأ فـي النفقـة بمـن يعـوله كالزوجـة، والأولاد وأحيانًـا الوالـدين؛ لأنهـم أولـى بـالمعروف والـبِر

والإحسان.

معاني الكلمات
جُهد الجهد الوسع والطاقة أو المبالغة والغاية.

المقل الفقير الذي معه القليل من المال.
تعول تمون وتلزمك نفقته من عيالك، فإن فَضَل شيءٌ وزاد فليكن للأجانب.
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