
ما أكل آل محمد صلى االله عليه وسلم أكلتين في يوم إلا إحداهما تمر

عن عائشة رضي االله عنها قالت: ما أكل آل محمد صلى االله عليه وسلم أكلتين في يوم إلا إحداهما تمر.
[صحيح] [متفق عليه]

أخبرت عائشة رضي االله عنها أن أهل بيت النبي صلى االله عليه وسلم لم يأكلوا وجبتين في يوم واحد إلا كانت
إحدى الوجبتين هي التمر، ففيه إشارة إلى أن التمر كان أيسر عندهم من غيره، وفيه إشارة إلى أنهم ربما لم يجدوا

في اليوم إلا أكلة واحدة فإن وجدوا أكلتين فإحداهما تمر، مما يدل على قلّةَ حالهم وعظيم زهدهم.

معاني الكلمات
إلا إحداهما تمر إلا كانت واحدة من الوجبتين هي التمر.

https://sunnah.global/hadeeth/ar/show/65815
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