
اللهم خلقتَ نفسي وأنت توَفَّاها، لك مماتها ومحياها

اهَا، لَكَ مَمَاتُهَا وَمَحْيَاهَا، إنِْ عَنْ عَبْدِ االلهِ بْنِ عُمَرَ أنََّهُ أمََرَ رَجُلاً إذَِا أخََذَ مَضْجَعَهُ قَالَ: «اللهُمَّ خَلَقْتَ نَفْسِي وَأنَْتَ تَوَفَّ
هَا فَاغْفِرْ لَهَا، اللهُمَّ إنِِّي أسَْألَُكَ الْعَافِيَةَ» فَقَالَ لَهُ رَجُلٌ: أسََمِعْتَ هَذَا مِنْ عُمَرَ؟ فَقَالَ: مِنْ أحَْيَيْتَهَا فَاحْفَظْهَا، وَإنِْ أمََتَّ

خَيْرٍ مِنْ عُمَرَ، مِنْ رَسُولِ االلهِ صَلّىَ االلهُ عَلَيْهِ وَسَلّمََ.
[صحيح] [رواه مسلم]

أمر عبد االله بن عمر بن الخطاب رضي االله عنهما رجلاً إذا أخذ موضعه للنوم أن يقول: (اللهم خلقتَ نفسي وأنت
تَوفَّاهـا) اللهـم أنـت خلقـت نفسـي وأنـت مـن سـيتوفاها ويميتهـا، (لـك مماتهـا ومحياهـا) أنـت المالـك لإحيائهـا، ولإماتتهـا
ها وحدك لا شريك لك، وعيشي وموتي في سبيل مرضاتك (إن أحييتَها فاحفظها) صنها عن فعل ما لا يرضيك، (وإن أمتَّ
فاغفر لها) ذنوبها، فإنه لا يغفر الذنوب إلا أنت، (اللهم إني أسألك العافية) اللهم إني أطلب منك السلامة في الدين من
الافتتان، وكيد الشيطان، وفي الدنيا من الآلام، والأسقام، فسأله رجل: هل سمعت هذا من أبيك عمر بن الخطاب؟

فقال عبد االله: سمعته ممن هو خير من عمر، من النبي صلى االله عليه وسلم.

معاني الكلمات
مضجعه مرقده ومنامه.
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