
إن تكلم بخير كان طابعًا عليهن إلى يوم القيامة، وإن تكلم بغير ذلك كان كفارة له

عَنْ عَائِشَةَ أنََّ رَسُولَ االلهِ صَلّىَ االلهُ عَلَيهِ وَسَلّمََ كَانَ إذَِا جَلَسَ مَجْلِسًا أوَ صَلّىَ تَكَلّمََ بِكَلِمَاتٍ، فَسَألََتْهُ عَائِشَةُ عَنْ
ارَةً لَهُ: الْكَلِمَاتِ، فَقَالَ: «إنِْ تَكَلّمََ بِخَيرٍ كَانَ طَابِعًا عَلَيهِنَّ إلَِى يَومِ الْقِيَامَةِ، وَإنِْ تَكَلّمََ بِغَيرِ ذَلكَِ كَانَ كَفَّ

سُبْحَانَكَ اللّهَُمَّ وَبِحَمْدِكَ، أسَْتَغْفِرُكَ وَأتَُوْبُ إلَِيكَ».
[صحيح] [رواه النسائي]

قالت عائشة رضي االله عنها: كان النبي صلى االله عليه وسلم إذا جلس مجلسًا أو إذا فرغ من الصلاة تكلم بكلماتٍ
قبل أن يغادر مجلسه، فسألته عائشة عن تلك الكلمات، فقال: إن تكلم أحد قبل هذا الذكر بخير، كأن يذكر
االله تعالى، أو يعلم الناس، أو يعظهم، ثم ذكر هذا الذكر عقبه كان هذا الذكر خاتمًا يختم به ذلك الخير، فلا
يتطرق إليه خلل إلى قيام الساعة، وإن تكلم بكلام سوء كان هذا الذكر سبب مغفرة للذنب الحاصل بسببه،
والكلمات هي: (سبحانك اللهم وبحمدك، أستغفرك) أطلب منك ستر ذنوبي (وأتوب إليك) أرجع إليك من جميع
المعاصي، وفي حديث أبي هريرة: (سبحانك اللهم وبحمدك، أشهد أن لا إله إلا أنت، أستغفرك وأتوب إليك)، رواه أبو

داود والترمذي.

معاني الكلمات
طابعا خاتما حافظا.
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