
اللهم إني أعوذ بك عن الجوع, فإنه بئس الضجيع

جِيعُ، عَنْ أبَِي هُرَيْرَةَ قَالَ: كَانَ رَسُولُ صَلّىَ عَلَيْهِ وَسَلّمََ يَقُولُ: «اللّهَُمَّ إنِِّي أعَُوذُ بِكَ مِنَ الْجُوعِ، فَإِنَّهُ بِئْسَ الضَّ
وَأعَُوذُ بِكَ مِنَ الْخِيَانَةِ، فَإِنَّهَا بِئْسَتِ الْبِطَانَةُ».

[حسن] [رواه أبو داود والنسائي وابن ماجه]

كان النبي صلى االله عليه وسلم من دعائه: اللهم إني أعوذ بك من الجوع، فإن بئس الصاحب الجوع الذي يمنعك من
العبادات كالسجود والركوع، وأعوذ بك من مخالفة الحق، بنقض العهد في جميع التكاليف الشرعية، فإنها بئس

الشيء الذي يجعله الإنسان في داخله وباطنه.

https://sunnah.global/hadeeth/ar/show/66012
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