
اكْلفَُوا من الأعمال ما تطيقون

ِ؟ قَالَ: «أدَْوَمُهَا وَإنِْ بِيُّ صَلّىَ االلهُ عَلَيْهِ وَسَلّمََ: أيَُّ الأَعْمَالِ أحََبُّ إلَِى االلهَّ عَنْ عَائِشَةَ رَضِيَ االلهَُّ عَنْهَا أنََّهَا قَالَتْ: سُئِلَ النَّ
» وَقَالَ: «اكْلَفُوا مِنَ الأَعْمَالِ مَا تُطِيقُونَ». قَلَّ

[صحيح] [متفق عليه]

سُئل النبي صلى االله عليه وسلم: ماهي أحب الأعمال إلى االله؟ قال: ما كان صاحبها أكثر دوامًا عليها وثباتًا، وإن
كان العملُ قليلاً، فالمداومة على عمل من أعمال البر ولو كان مفضولاً أحبُّ إلى االله من عمل يكون أعظم أجرًا
لوا وعالجوا العمل المستحب الذي تطيقونه؛ ليحصل لكم لكن ليس فيه مداومة، وقال عليه الصلاة والسلام: تحمَّ

الدوام عليه من غير توقف في المستقبل.

معاني الكلمات
اكلفوا عالجوا وباشروا.
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