
لا يزال لسانك رطبا من ذكر االله

ِ! إنَِّ شَرَائِعَ الإِسْلاَمِ قَدْ كَثُرَتْ بِيَّ رَجُلٌ، فَقَالَ: يَا رَسُولَ االلهَّ ِ عَنْهُ قَالَ: أتََى النَّ ِ بْنِ بُسْرٍ رَضِيَ االلهَّ عَنْ عَبْدِ االلهَّ
ِ». وفي رواية: مِنْ حَدِيثِ مُعَاذِ بْنِ جَبَلٍ كُ بِهِ جَامِعٌ؟ قَالَ: «لاَ يَزَالُ لسَِانُكَ رَطْبًا مِنْ ذِكْرِ االلهَّ عَلَيْنَا، فَبَابٌ نَتَمَسَّ

ِ؟ قَالَ: ِ صَلَّى االلهَُّ عَلَيْهِ وَسَلَّمَ أنَْ قُلْتُ: أيَُّ الأَعْمَالِ خَيْرٌ وَأقَْرَبُ إلَِى االلهَّ رَضِيَ االلهَُّ عَنْهُ: آخِرُ مَا فَارَقْتُ عَلَيْهِ رَسُولَ االلهَّ
.« ِ عَزَّ وَجَلَّ «أنَْ تَمُوتَ وَلسَِانُكَ رَطْبٌ مِنْ ذِكْرِ االلهَّ

[صحيح] [رواه أحمد والترمذي وابن ماجه وابن حبان]

شَكَى رجلٌ إلى النبيِّ صلى االله عليه وسلم بأن نوافل العبادات قد كَثرت عليه حتى عجز عنها لضعفه، ثم سألَ
النبيَّ صلى االله عليه وسلم أنْ يَدلهَّ على عملٍ يسيرٍ مُسْتجلِبٍ لثواب كثير يتعلق به ويستمسك. فأرشده صلى االله
ـا متحركًـا مـن دوام ذكـر االله سـبحانه وتعـالى فـي كـل وقـت وحـال؛ مـن تسبيـح عليـه وسـلم بـأن يكـون لسـانه طَرِيًّ

وتحميد واستغفار ودعاء ونحو ذلك.
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