
إذا استيقظ أحدكم من منامه فليستنثر ثلاث مرات، فإن الشيطان يبيت على خياشيمه

بِيَّ صَلّىَ االلهُ عَلَيْهِ وَسَلّمََ قَالَ: «إذَِا اسْتَيْقَظَ أحََدُكُمْ مِنْ مَنَامِهِ فَلْيَسْتَنْثِرْ ثَلاَثَ عَنْ أبَِي هُرَيْرَةَ رضي االله عنه أنََّ النَّ
يْطَانَ يَبِيتُ عَلَى خَيَاشِيمِهِ». اتٍ، فَإِنَّ الشَّ مَرَّ

[صحيح] [متفق عليه]

يَحُثُّ النبيُّ صلى االله عليه وسلم مَن استيقظ مِن مَنامِه أن يَستنثر ثلاث مرات؛ والاستنثار هو إخراج الماء من الأنف
بعد إدخاله، وذلك لأن الشيطان يَبيت على الخيشوم -وهو الأنف كلُّه-.
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