
েমাক সাতডাল হাড়ৰ (অংগৰ) দ্বাৰা ছাজদাহ কিৰবৈল িনৰ্েদশ
িদয়া ৈহেছ।

আব্দুল্লাহ ইবেন ওমৰ ৰাদ্িবয়াল্লাহু আনহুমাৰ পৰা বৰ্িণত, নবী চাল্লাল্লাহু আলাইিহ
অছাল্লােম ৈকেছঃ "েমাক সাতডাল হাড়ৰ (অংগৰ) দ্বাৰা ছাজদাহ কিৰবৈল িনৰ্েদশ িদয়া

ৈহেছ। কপাল আৰু েতেখেত হাতৰ দ্বাৰা ইংিগত কিৰ নাক কপালৰ অন্তর্ভুক্ত বুিল ৈকিছল।
দুই হাত, দুই আঠু আৰু দুেয়া ভিৰৰ আঙুিলসমূহৰ ওপৰত। আিম চুিল আৰু কােপাৰ েকাঁচাই

েলাৱা নািছেলাঁ।"
[ছহীহ] [(মুত্তাফাক আলাইহ {বুখাৰী মুছিলম})]

হাদীছেটাত  নবী  চাল্লাল্লাহু  আলাইিহ  অছাল্লােম  বৰ্ণনা  কিৰেছ  েয,  মহান  আল্লােহ  েতেখতক
শৰীৰৰ  সাতটা  অংগৰ  ওপৰত  ভৰ  কিৰ  ছাজদাহ  কিৰবৈল  আেদশ  িদেছ।  েসই  সাতটা  অংগ  ৈহেছঃ  প্ৰথমঃ
কপাল।  নাক  আৰু  দুেয়া  চকুৰ  ওপৰত  থকা  প্ৰশস্ত  অংশিখিনক  কপাল  বুিল  েকাৱা  হয়।  লগেত  নবী
চাল্লাল্লাহু আলাইিহ অছাল্লােম নাকৰ প্ৰিত ইংিগত কিৰ বুজাইেছ েয, নাক আৰু কপাল ৈহেছ েসই
সাতটা অংগেৰ এটা অংগ। েতেখেত গুৰুত্ব প্ৰদান কিৰেছ েয, যােত ছাজদাহকাৰীেয় ছাজদাহ িদওঁেত
মািটত নাক স্পৰ্শ কেৰ। দ্িবতীয় আৰু তৃতীয় অংগ ৈহেছ, দুই হাত। চতুৰ্থ আৰু পঞ্চম অংগ ৈহেছ,
দুই আঠু। ষষ্ঠ আৰু সপ্তম অংগ ৈহেছ, দুেয়া ভিৰ। এইদেৰ আমাক িনৰ্েদশ িদেছ েয, আিম যােত চুিল
বান্িধ নাৰােখাঁ। লগেত ছাজদাহ কৰাৰ সময়ত আিম যােত কােপাৰ েকাচাই নলওঁ, বৰং এিৰ িদওঁ আৰু
িযেবাৰ অংগৰ ওপৰত ভৰ কিৰ ছাজদাহ কিৰবৈল ৈকেছ েসইেবাৰৰ ওপৰত ছাজদাহ কেৰাঁ।
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