
ফৰজ েগাছলৰ পদ্ধিত

উম্মুল মুিমনীন মাইমূনাহ ৰাদ্িবয়াল্লাহু আনহাৰ পৰা বৰ্িণত, েতওঁ ৈকেছঃ মই নবী
চাল্লাল্লাহু আলাইিহ অছাল্লামৰ বােব (ফৰজ) েগাছলৰ পানী ৰািখেলাঁ, আৰু এটা কােপােৰেৰ

পৰ্দা কিৰ িদেলাঁ। েতেখেত দুেয়া হাতৰ ওপৰত পানী ঢািল দুেয়া হাত ধুই ল’েল। তাৰ িপছত
েসাঁহােতেৰ বাওঁহাতত পানী ঢািল লজ্জাস্থান ধুই ল’েল। ইয়াৰ পাছত মািটত হাত ঘঁিহ

পিৰষ্কাৰ কিৰেল আৰু তাৰ িপছত ধুই ল’েল। ইয়াৰ পাছত কুিল কিৰেল আৰু নাকত পানী িদ নাক
চাফ কিৰেল। তাৰ পাছত মুখমণ্ডল ধুেল আৰু দুেয়া বাহু ধুই ল’েল। ইয়াৰ িপছত মূৰত পানী
ঢািলেল আৰু সম্পূৰ্ণ শৰীৰত পানী ঢািলেল। তাৰ পাছত অকণমান আঁতিৰ ৈগ দুেয়া ভিৰ ধুই

ল’েল। ইয়াৰ িপছত (শৰীৰ মিচবৈল) মই এখন কােপাৰ আিন িদেলাঁ িকন্তু েতেখেত গ্ৰহণ
নকিৰেল। আনিক েতেখেত হােতেৰ শৰীৰৰ পানী েজাকািৰ েপলাই আগবািঢ় গ'ল।

[ছহীহ] [(মুত্তাফাক আলাইহ {বুখাৰী মুছিলম})]

হাদীছেটাত  উম্মুল  মুিমনীন  মাইমূনা  ৰাদ্িবয়াল্লাহু  আনহাই  নবী  চাল্লাল্লাহু  আলাইিহ
অছাল্লামৰ  ফৰজ  েগাছলৰ  পদ্ধিতৰ  বৰ্ণনা  দািঙ  ধিৰেছ  েয,  েতওঁ  েতেখতৰ  বােব  েগাছলৰ  পানীৰ
েযাগান  ধিৰেল  আৰু  এখন  কােপােৰেৰ  পৰ্দা  কিৰ  িদেল।  ইয়াৰ  িপছত  নবী  চাল্লাল্লাহু  আলাইিহ
অছাল্লােম  এেনৈক  েগাছল  কিৰেলঃ  প্ৰথমঃ  েতেখেত  পানীৰ  পাত্ৰত  হাত  েসােমাৱাই  িদয়াৰ  আগেত
দুেয়া হাতত পানী ঢািলৈল হাত দুখন ধুই ৈলিছল। দ্িবতীয়ঃ েসাঁহােতেৰ বাওঁ হাতৰ ওপৰত পানী
ঢািল লজ্জাস্থান পিৰষ্কাৰ কিৰিছল। যােত লজ্জাস্থানত লািগ থকা ময়লা পিৰষ্কাৰ কিৰব পােৰ।
তৃতীয়ঃ ইয়াৰ িপছত েসই হাত মািটত ঘঁিহ ধুই ৈলিছল, যােত হাতৰ পৰা ময়লা দূৰ হয়। চতুৰ্থঃ কুিল
কিৰিছল। অৰ্থাৎ মুখত পানীৈল মুখৰ িভতৰত ঘূৰাইিছল আৰু তাৰ িপছত েপলাই িদিছল। ইয়াৰ িপছত
ইস্িতনশ্বাক্ব কিৰিছলঃ অৰ্থাৎ নাকৰ িভতৰত পানী িদ েজাকািৰ েপলাইিছল যােত নাক পিৰষ্কাৰ
হয়।  পঞ্চমঃ  মুখমণ্ডল  ধুইিছল  আৰু  দুেয়া  হাত  িকলাকুিটৈলেক  ধুইিছল।  ষষ্ঠঃ  মূৰত  পানী
ঢািলিছল। সপ্তমঃ সম্পূৰ্ণ শৰীৰত পানী ঢািলিছল। অষ্টমঃ ইয়াৰ িপছত েতেখেত অকণমান আঁতিৰ ৈগ
দুেয়া ভিৰ ধুই ৈলিছল, ইিতপূৰ্েব েতেখেত ভিৰ েধাৱা নািছল। ইয়াৰ িপছত েতওঁ েতেখতৰ বােব এখন
কােপাৰ  আিনেল,  যােত  েতেখত  শৰীৰ  মিচ  লয়।  িকন্তু  েতেখেত  েসয়া  গ্ৰহণ  কৰা  নািছল।  েতেখেত
হােতেৰ  শৰীৰত  থকা  পানী  েজাকািৰ  েপলাইিছল।
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