
ৰাছুলুল্লাহ চাল্লাল্লাহু আলাইিহ অছাল্লােম েযিতয়া
হাঁিচ কিৰিছল, েতিতয়া েতেখেত মুখত, হাত অথবা কােপাৰ

ৰািখিছল আৰু শব্দ কম কৰাৰ বা লাঘৱ কৰাৰ েচষ্টা কিৰিছল।

আবু হুৰাইৰাহ ৰাদ্িবয়াল্লাহু আনহুৰ পৰা বৰ্িণত েতওঁ ৈকেছঃ ৰাছুলুল্লাহ
চাল্লাল্লাহু আলাইিহ অছাল্লােম েযিতয়া হাঁিচ কিৰিছল, েতিতয়া েতেখেত মুখত, হাত অথবা

কােপাৰ ৰািখিছল আৰু শব্দ কম কৰাৰ বা লাঘৱ কৰাৰ েচষ্টা কিৰিছল।
[صحيح] [رواه الترمذي]

ৰাছুলুল্লাহ  চাল্লাল্লাহু  আলাইিহ  অছাল্লােম  েযিতয়া  হাঁিচ  কিৰিছলঃ  প্ৰথমঃ  হাত  অথবা
কােপাৰ িনজৰ মুখৰ ওপৰত ৰািখিছল। যােত মুখৰ পৰা অথবা নাকৰ পৰা ওেলাৱা েকােনা বস্তুেৱ ওচৰত
থকা েলাকক কষ্ট িনিদেয়। দ্িবতীয়ঃ শব্দ লাঘৱ কৰাৰ েচষ্টা কিৰিছল, যােত উচ্চ নহয়।
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