
আল্লাহুম্মা আউজু িবিৰজাকা িমন ছাখািতক। অিবমুআ-ফািতকা
িমন উকুবািতক। ওৱা আউজু িবকা িমনকা লা উহচী ছানা-আন

আলাইকা, আনতা কামা আছনাইতা আলা নাফিছক।

আঈশ্বা ৰাদ্িবয়াল্লাহু আনহাৰ পৰা বৰ্িণত, েতওঁ ৈকেছঃ মই এবাৰ ৰািতত ৰাছুলুল্লাহ
চাল্লাল্লাহু আলাইিহ অছাল্লামক িবছনাত নাপােলাঁ। মই েতেখতক িবচািৰবৈল ধিৰেলাঁ,

হঠাৎ েমাৰ হােত েতেখতৰ দুেয়া ভিৰৰ তালুত স্পৰ্শ কিৰেল। েতেখত ছাজদাহ অৱস্থাত আিছল
আৰু েতেখতৰ দুেয়া ভিৰৰ পতা িথয় কেৰাৱা আিছল। লগেত েতেখেত এই দুআ পাঠ কিৰ আিছলঃ

"আল্লাহুম্মা আউজু িবিৰজাকা িমন ছাখািতক। অিবমুআ-ফািতকা িমন উকুবািতক। ওৱা আউজু
িবকা িমনকা লা উহচী ছানা-আন আলাইকা, আনতা কামা আছনাইতা আলা নাফিছক।" অৰ্থঃ েহ আল্লাহ!
মই েতামাৰ অসন্তুষ্িটৰ পৰা েতামাৰ সন্তুষ্িটৰ আশ্ৰয় িবচােৰাঁ। েতামাৰ শাস্িতৰ পৰা

েতামাৰ শান্িত আৰু স্বস্িতৰ আশ্ৰয় িবচােৰাঁ। মই েতামাৰ ওচৰত আশ্ৰয় প্ৰাৰ্থনা
কেৰাঁ। েতামাৰ প্ৰশংসা িহচাপ কৰােটা েমাৰ পক্েষ সম্ভৱ নহয়। তুিম েসইদেৰই প্ৰশংসাৰ

েযাগ্য িযদেৰ তুিম েতামাৰ িনজৰ প্ৰশংসা কিৰছা।
[ছহীহ] [(মুছিলম)]

আঈশ্বা  ৰাদ্িবয়াল্লাহু  আনহাই  ৈকেছঃ  মই  নবী  চাল্লাল্লাহু  আলাইিহ  অছাল্লামৰ  কাষেত  শুই
আিছেলাঁ,  ৰািতৰ  ভাগেত  হঠাৎ  েতেখতক  অনুপস্িথত  পােলাঁ।  েসেয়  মই  হােতেৰ  েতেখতক  িবচািৰ
আিছেলাঁ হুজৰাৰ িযিখিন ঠাইত েতেখেত নামাজ পেঢ়। অৱেশষত মই েতেখতক িবচািৰ পােলাঁ, েতেখত
ছাজদাহ অৱস্থাত আিছল আৰু েতেখতৰ দুেয়া ভিৰৰ পতা িথয় অৱস্থাত আিছল। লগেত েতেখেত এই  দুআ
পাঠ  কিৰ  আিছলঃ  মই  েমাৰ  প্ৰিত  আৰু  েমাৰ  উম্মতৰ  প্ৰিত  েতামাৰ  অসন্তুষ্িটৰ  পৰা  েতামাৰ
সন্তুষ্িটৰ আশ্ৰয় িবচােৰাঁ। লগেত েতামাৰ শাস্িতৰ পৰা েতামাৰ অগণন শান্িত আৰু স্বস্িতৰ
আশ্ৰয়  প্ৰাৰ্থনা  কেৰাঁ।  মই  েতামাৰ  ওচৰত  আশ্ৰয়  প্ৰাৰ্থনা  কেৰাঁ  েতামাৰ  সুন্দৰ  সুন্দৰ
নামৰ জিৰয়েত আৰু িবেশষণৰ জিৰয়েত, েতামাৰ বািহেৰ আন েকােনা আশ্ৰয়দাতা নাই। মহান আল্লাহৰ
বািহেৰ আন েকােনও আশ্ৰয় িদব েনাৱােৰ, েসেয় েতওঁৰ ওচৰেতই আশ্ৰয় প্ৰাৰ্থনা কিৰব লােগ। মই
েকিতয়াও েতামাৰ প্ৰশংসা কিৰ েশষ কিৰব েনাৱািৰম,  আৰু েতামাৰ িনয়ামত তথা অনুগ্ৰেহা গণনা
কিৰ েশষ কিৰব েনাৱািৰম, যিদও মই িযমােনই েচষ্টা নকেৰাঁ িকয়। তুিম িনেজ েতামাৰ িনজৰ বােব
িযদেৰ  প্ৰশংসা  কিৰছা,  েসইেটােৱ  েতামাৰ  বােব  উপযুক্ত,  েকােনও  েতামাৰ  প্ৰশংসাৰ  হক  আদায়
কিৰব  েনাৱােৰ।
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