
মই সুিধেলাঁ, েহ আল্লাহৰ ৰাছুল! নাজাত েকেনৈক পাব পািৰ?
েতেখেত ক'েলঃ তুিম েতামাৰ িজভাক িনয়ন্ত্ৰণত ৰািখবা,
েবিছভাগ সময় িনজৰ ঘৰত থকাৰ েচষ্টা কিৰবা, লগেত িনজৰ

গুনাহৰ বােব কান্িদবা।

উক্ববা িবন আিমৰ ৰাদ্িবয়াল্লাহু আনহুৰ পৰা বৰ্িণত, েতওঁ ৈকেছঃ "মই সুিধেলাঁ, েহ
আল্লাহৰ ৰাছুল! নাজাত েকেনৈক পাব পািৰ? েতেখেত ক'েলঃ তুিম েতামাৰ িজভাক িনয়ন্ত্ৰণত
ৰািখবা, েবিছভাগ সময় িনজৰ ঘৰত থকাৰ েচষ্টা কিৰবা, লগেত িনজৰ গুনাহৰ বােব কান্িদবা।"

[ছহীহ] [(িতৰিমজী, আহমদ)]

এজন  মুিমন  ব্যক্িতেয়  দুিনয়া  আৰু  আিখৰাতত  েকেনৈক  নাজাত  পাব  পােৰ?  ইয়াৰ  উপায়  িবচািৰ
উক্ববা িবন আিমৰ ৰাদ্িবয়াল্লাহু আনহুেৱ নবী চাল্লাল্লাহু আলাইিহ অছাল্লামক এটা প্ৰশ্ন
কিৰিছল। েতিতয়া নবী চাল্লাল্লাহু আলাইিহ অছাল্লােম িতিনটা িবষয় উল্েলখ কিৰিছলঃ প্ৰথমঃ
এেনকুৱা িবষয়ৰ পৰা িনজৰ িজভাক িনয়ন্ত্ৰণত ৰািখবা য'ত েকােনা কল্যাণ নাই। লগেত প্ৰত্েযক
অিনষ্ট  সাধন  কিৰব  পৰা  কথাৰ  পৰাও  িনয়ন্ত্ৰণত  ৰািখবা।  কল্যাণমূলক  কথাৰ  বািহেৰ  েবেলগ
েকােনা কথা নক'বা। দ্িবতীয়ঃ িনৰ্জনতাত ইবাদত কিৰবৈল ঘৰেত থািকবা। সৰ্বশক্িতমান আল্লাহৰ
আনুগত্যত  সদায়  ব্যস্ত  থািকবা।  িফতনাৰ  পৰা  ৰক্ষা  পাবৈল  ঘৰেত  থািকবা।  তৃতীয়ঃ  ৈহ  েযাৱা
গুনাহৰ  বােব  তাওবা  কৰা,  অনুতপ্ত  েহাৱা  আৰু  আল্লাহৰ  ওচৰত  অনুনয়-িবনয়  কৰা।

https://sunnah.global/hadeeth/as/show/3602

 

https://sunnah.global/hadeeth/
https://sunnah.global/hadeeth/as/show/3602
https://alnajat.org.kw
https://edc.org.kw

