
েতামােলােক এেকলেগ বিহ আহাৰ কৰা, আৰু আহাৰ কৰাৰ সময়ত
আল্লাহৰ নাম স্মৰণ কিৰবা, েতিতয়ােহ েতামােলাকৰ খাদ্যত

বৰকত হ'ব।

অহশ্বী িবন হাৰ্ব ৰাদ্িবয়াল্লাহু আনহুৰ পৰা বৰ্িণত েয, এবাৰ েতওঁেলােক ক'েল েয, েহ
আল্লাহৰ ৰাছুল! আিম খাওঁ িকন্তু আমাৰ েপট নভেৰ তথা আিম পিৰতৃপ্ত হ'ব েনাৱােৰাঁ।

েতেখেত ক'েলঃ "সম্ভৱতঃ েতামােলােক এেকলেগ বিহ েনােখাৱা?" েতওঁেলােক ক'েলঃ হয়। েতিতয়া
েতেখেত ক'েলঃ "েতামােলােক এেকলেগ বিহ আহাৰ কৰা, আৰু আহাৰ কৰাৰ সময়ত আল্লাহৰ নাম স্মৰণ

কিৰবা, েতিতয়ােহ েতামােলাকৰ খাদ্যত বৰকত হ'ব।"
[হাছান] [(আবু দাঊদ,ইবেন মাজাহ, আহমদ)]

িকছুমান চাহাবীেয় এবাৰ নবী চাল্লাল্লাহু আলাইিহ অছাল্লামক প্ৰশ্ন কিৰেল েয,  আিম েখাৱা
েবাৱা  কেৰাঁ  িকন্তু  আমাৰ  েপট  নভেৰ  তথা  আিম  পিৰতৃপ্ত  নহওঁ।  েতিতয়া  নবী  চাল্লাল্লাহু
আলাইিহ  অছাল্লােম  েতওঁেলাকক  ক'েলঃ  েতামােলােক  সম্ভৱতঃ  েখাৱাৰ  সময়ত  পৃথেক  পৃথেক  বিহ
েখাৱা। েতামােলােক প্ৰত্েযেকই অকলশৰীয়াৈক বিহ েখাৱা েনিক? েতওঁেলােক ক'েলঃ হয়। েতিতয়া
েতেখেত  ক'েলঃ  শুনা!  েখাৱাৰ  সময়ত  এেকলেগ  বিহ  খাবা,  পৃথেক  পৃথেক  নবিহবা,  আৰু  েখাৱাৰ  আগত
িবছিমল্লাহ বুিল ৈক েখাৱা আৰম্ভ কিৰবা। েতিতয়া আল্লােহ েতামােলাকৰ খাদ্যত বৰকত দান কিৰব
আৰু েতামােলােক পিৰতৃপ্ত ৈহ খাই উিঠবা।
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