
সৰ্বশক্িতমান আল্লাহৰ িজকৰৰ দ্বাৰা েতামাৰ িজভা সদায়
িসক্ত ৰািখবা।

আব্দুল্লাহ িবন বুছৰ ৰাদ্িবয়াল্লাহু আনহুৰ পৰা বৰ্িণত েয, এজন ব্যক্িতেয় নবী
চাল্লাল্লাহু আলাইিহ অছাল্লামৰ ওচৰৈল আিহ ক'েলঃ েহ আল্লাহৰ ৰাছুল! েমাৰ বােব ইছলামী
চৰীয়তৰ িবধান বহুত েবিছ ৈহ পিৰেছ। গিতেক েমাক এেনকুৱা এটা বস্তু িশকাই িদয়ক িযেটা মই

মজবুতভােৱ ধিৰ ৰািখব পািৰম। েতেখেত ক'েলঃ "সৰ্বশক্িতমান আল্লাহৰ িজকৰৰ দ্বাৰা
েতামাৰ িজভা সদায় িসক্ত ৰািখবা।"

[ছহীহ] [(িতৰিমজী, ইবেন মাজাহ, আহমদ)]

এজন  ব্যক্িতেয়  নবী  চাল্লাল্লাহু  আলাইিহ  অছাল্লামৰ  ওচৰৈল  আিহ  অিভেযাগ  কিৰেল  েয,  নফল
ইবাদতৰ  সংখ্যা  অিধক  ৈহেছ,  গিতেক  েকানেটা  এিৰ  েকানেটা  কিৰম  ভািব  েপাৱা  নাই।  েসেয়
ব্যক্িতজেন  িনজৰ  দুৰ্বলতাৰ  কথা  উল্েলখ  কিৰ  অপাৰগতা  প্ৰকাশ  কিৰেল।  ইয়াৰ  িপছত  েতওঁ  নবী
চাল্লাল্লাহু  আলাইিহ  অছাল্লামক  সুিধেল  েয,  েতেখেত  েযন  েতওঁক  এেনকুৱা  েকােনা  সহজ  আমল
সম্পৰ্েক জনায় িযেটা কিৰেল অিধক েছাৱাব অৰ্জন হ'ব আৰু েতওঁ যােত েসইেটাক মজবুতভােৱ ধিৰ
ৰািখব পােৰ। এই কথা শুিন েতেখেত েতওঁক িনৰ্েদশনা িদ ক'েল েয, আল্লাহৰ িজকৰৰ দ্বাৰা তুিম
েতামাৰ  িজভাক  সকেলা  সময়েত  আৰু  সকেলা  অৱস্থােত  িসক্ত  ৰািখবা।  তাছবীহ  (ছুবহানাল্লাহ),
তাহমীদ  (আলহাম্দুিলল্লাহ),  ইস্িতগফাৰ  (আস্তাগিফৰুল্লাহ)  আৰু  দুআ  আিদৰ  জিৰয়েত।
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