
আল্লাহুম্মা ইন্নী আ‘উজু িবকা িমম মুনকাৰািতল আখলাক্ব,
অল আ‘মাল, অল আহৱা।" অর্থ: েহ আল্লাহ! মই েতামাৰ ওচৰত

আশ্ৰয় প্ৰাৰ্থনা কেৰাঁ িনন্দনীয় চিৰত্ৰৰ পৰা, েবয়া কৰ্ম
আৰু প্ৰবৃত্িতৰ েবয়া কামনা-বাসনাৰ পৰা।

কুতবা িবন মািলক ৰাদ্িবয়াল্লাহু ‘আনহুৰ পৰা বৰ্িণত, েতওঁ ৈকেছ েয, নবী চাল্লাল্লাহু
আলাইিহ অছাল্লােম এই দুআ পাঠ কিৰিছল: "আল্লাহুম্মা ইন্নী আ‘উজু িবকা িমম মুনকাৰািতল
আখলাক্ব, অল আ‘মাল, অল আহৱা।" অর্থ: েহ আল্লাহ! মই েতামাৰ ওচৰত আশ্ৰয় প্ৰাৰ্থনা কেৰাঁ

িনন্দনীয় চিৰত্ৰৰ পৰা, েবয়া কৰ্ম আৰু প্ৰবৃত্িতৰ েবয়া কামনা-বাসনাৰ পৰা।
[ছহীহ] [(িতৰিমজী)]

নবী চাল্লাল্লাহু আলাইিহ অছাল্লােম এই দুআ পাঠ কিৰিছলঃ েহ আল্লাহ!  মই আেপানােৰই আশ্ৰয়
িবচািৰেছাঁ আৰু আেপানােৰই ওচৰেত সহায় প্ৰাৰ্থনা কিৰেছাঁ আেপানাৰ বািহেৰ আন কােৰা ওচৰত
নহয়, (েবয়া চিৰত্ৰৰ পৰা) িযেবাৰ আল্লাহ আৰু েতওঁৰ ৰাছুেল িনেষধ কিৰেছ - েযেন- িহংসা, ঈৰ্ষা,
অহংকাৰ;  (আৰু  েবয়া  কামৰ  পৰা)  েযেন-  গািল-শপিন  িদয়া;  (আৰু  সকেলা  েবয়া  কামনা-বাসনাৰ  পৰা)
িযেবাৰ  নফেছ  (মেন)  ইচ্ছা  কেৰ,  তথা  িযেবাৰ  চৰীয়তৰ  পিৰপন্থী।
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