
“প্রকৃত বীৰ েসইজন নহয়, িযেয় কােৰাবাক কুস্িতত পৰািজত
কেৰ; বৰং প্ৰকৃত বীৰ ৈহেছ েসইজন, িযেয় ক্েরাধৰ সময়ত

িনজেক িনয়ন্ত্রণ কিৰবৈল সক্ষম “

আবু হুৰাইৰাহ ৰাদ্িবয়াল্লাহু আনহুৰ পৰা বৰ্িণত, ৰাছুলুল্লাহ চাল্লাল্লাহু আলাইিহ
অছাল্লােম ৈকেছঃ “প্রকৃত বীৰ েসইজন নহয়, িযেয় কােৰাবাক কুস্িতত পৰািজত কেৰ; বৰং

প্ৰকৃত বীৰ ৈহেছ েসইজন, িযেয় ক্েরাধৰ সময়ত িনজেক িনয়ন্ত্রণ কিৰবৈল সক্ষম “
[ছহীহ] [(মুত্তাফাক আলাইহ {বুখাৰী মুছিলম})]

নবী  চাল্লাল্লাহু  ‘আলাইিহ  অছাল্লােম  হাদীছেটাত  স্পষ্ট  কিৰেছ  েয,  শাৰীিৰক  শক্িতেয়ই
প্ৰকৃত শক্িত নহয় অথবা কুস্িতত কােৰাবাক পৰািজত কৰােটােৱ শক্িতশালী েহাৱাৰ পিৰচয় নহয়;
বৰং  প্রকৃত  শক্িতশালী  ৈহেছ  েসইজন,  িযেয়  ক্েরাধৰ  সময়ত  িনজেক  িনয়ন্ত্রণ  কিৰবৈল  সক্ষম।
িকয়েনা  ইয়াৰ  দ্বাৰা  েতওঁ  িনজৰ  নফছক  িনয়ন্ত্ৰণ  কিৰব  পােৰ  বুিল  প্ৰমাণ  েপাৱা  যায়  আৰু
চয়তানক  পৰািজত  কৰােৰা  প্ৰমাণ  েপাৱা  যায়।
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