
িযেয় পানাহাৰ কৰাৰ িপছত এই দুআ পাঠ কিৰবঃ (ذِيهِ الِالحَمْدُ لل
ةٍ ي وَلاَ قُوأطَعَْمَنيِ هَذاَ وَرَزَقَنيِهِ مِنْ غَيرِْ حَوْلٍ مِن) উচ্চাৰণঃ

"আলহাম্দুিলল্লািহল লাজী আত্বআমানী হাজা, অৰাঝাকানীিহ
িমন গাইিৰ হাওিলম িমন্িন অলা কুওৱাহ।" অৰ্থঃ "সকেলা ধৰণৰ
প্ৰশংসা আল্লাহৰ বােব, িযেয় েমাক এই আহাৰ কৰােল তথা েমাক

জীিৱকা প্ৰদান কিৰেল। অথচ এই ক্েষত্ৰত েমাৰ েকােনা
শক্িত সামৰ্থ নািছল।" েসই ব্যক্িতৰ অতীতৰ সকেলা গুনাহ

ক্ষমা কিৰ িদয়া হয়।

ছাহল িবন মুআজ িবন আনােছ েতওঁৰ িপতৃৰ পৰা বৰ্ণনা কিৰ ৈকেছ েয, ৰাছুলুল্লাহ
চাল্লাল্লাহু আলাইিহ অছাল্লােম ৈকেছঃ িযেয় পানাহাৰ কৰাৰ িপছত এই দুআ পাঠ কিৰবঃ
ي ولاََ قوُةٍ) ذيِ أطَعْمََنيِ هذَاَ ورََزَقنَيِهِ مِنْ غيَرِْ حَولٍْ مِن هِ ال উচ্চাৰণঃ "আলহাম্দুিলল্লািহল (الحَمْدُ للِ
লাজী আত্বআমানী হাজা, অৰাঝাকানীিহ িমন গাইিৰ হাওিলম িমন্িন অলা কুওৱাহ।" অৰ্থঃ

"সকেলা ধৰণৰ প্ৰশংসা আল্লাহৰ বােব, িযেয় েমাক এই আহাৰ কৰােল তথা েমাক জীিৱকা প্ৰদান
কিৰেল। অথচ এই ক্েষত্ৰত েমাৰ েকােনা শক্িত সামৰ্থ নািছল।" েসই ব্যক্িতৰ অতীতৰ সকেলা

গুনাহ ক্ষমা কিৰ িদয়া হয়।
[হাছান] [(আবু দাঊদ, িতৰিমজী, ইবেন মাজাহ, আহমদ)]

হাদীছেটাত  নবী  চাল্লাল্লাহু  আলাইিহ  অছাল্লােম  পানাহাৰ  কৰাৰ  িপছত  আল্লাহৰ  প্ৰশংসা
কিৰবৈল  উৎসািহত  কিৰেছ।  মহান  আল্লাহৰ  সহায়-সহেযািগতা  অিবহেন  এই  আহাৰ  প্ৰস্তুত  কৰা  আৰু
ভক্ষণ  কৰাৰ  েমাৰ  েকােনা  শক্িত  সামৰ্থ  নািছল।  ইয়াৰ  িপছত  নবী  চাল্লাল্লাহু  আলাইিহ
অছাল্লােম সুসংবাদ িদেছ েয, িযেয় এই দুআেটা পাঠ কিৰব েতওঁ আল্লাহৰ মাগিফৰাত তথা ক্ষমাৰ
পাত্ৰ হ'ব। েতওঁৰ অতীতৰ সকেলা সৰু গুনাহ ক্ষমা কিৰ িদয়া হ'ব।
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