
এেনকুৱা দুটা িনয়ামত আেছ, িয দুটা িনয়ামত সম্পৰ্েক বহুত
মানুেহই অমেনােযাগী ৈহ আেছ, (েসই িনয়ামত দুটা ৈহেছ)

সুস্থতা আৰু অৱসৰ সময়।

ইবেন আব্বাছ ৰাদ্িবয়াল্লাহু আনহুমাৰ পৰা বৰ্িণত, নবী চাল্লাল্লাহু আলাইিহ
অছাল্লােম ৈকেছঃ "এেনকুৱা দুটা িনয়ামত আেছ, িয দুটা িনয়ামত সম্পৰ্েক বহুত মানুেহই

অমেনােযাগী ৈহ আেছ, (েসই িনয়ামত দুটা ৈহেছ) সুস্থতা আৰু অৱসৰ সময়।"
[ছহীহ] [(বুখাৰী)]

নবী চাল্লাল্লাহু আলাইিহ অছাল্লােম হাদীছেটাত দুটা িনয়ামত সম্পৰ্েক সংবাদ িদেছ েয,  এই
দুটা  িনয়ামতৰ  ক্েষত্ৰত  েবিছ  ভাগ  েলােকই  ক্ষিতগ্ৰস্তৰ  মাজত  থােক,  কাৰণ  িসহঁেত  ইয়াৰ
সদ্ব্যৱহাৰ নকেৰ। যিদ মানুেহ সুস্থতা আৰু অৱসৰ সময় লাভ কেৰ আৰু এই দুটা িনয়ামতক যিদ িস
আল্লাহৰ  আনুগত্যমূলক  কামত  ব্যৱহাৰ  নকেৰ  েতন্েত  িস  ক্ষিতগ্ৰস্ত  হয়।  এইেটােৱ  ৈহেছ
অিধকাংশ েলাকৰ অৱস্থা। আনহােত িযেয় এই দুটা িনয়ামত পাই ইয়াৰ সদ্ব্যৱহাৰ কেৰ তথা ইবাদতত
ব্যয় কেৰ েতন্েত েতওঁ লাভৱান হয়। িকয়েনা পৃিথৱী ৈহেছ আিখৰাতৰ েখিত। ইয়াত কৰা ব্যৱসায়ৰ
ফলাফল আিখৰাত েদিখবৈল েপাৱা যাব। জািন েথাৱা উিচত েয, অৱসৰ সময়ৰ িপছত আেহ ব্যস্ততা আৰু
সুস্থতাৰ িপছত আেহ েবমাৰ-আজাৰ। আনহােত যিদ বৃদ্ধাৱস্থাই আিহ যায়,  েতন্েত (ধ্বংসৰ বােব)
এইেটােৱ যেথষ্ট।
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