
আল্লা-হুম্মা ইন্িন আছআলুকাল আ-িফয়াহ িফদ দুিনয়া অল আ-
িখৰাহ

ইবেন ওমৰ ৰাদ্িবয়াল্লাহু আনহুমাৰ পৰা বৰ্িণত, েতওঁ ৈকেছঃ ৰাছুলুল্লাহ চাল্লাল্লাহু
আলাইিহ অছাল্লােম েকিতয়াও পুৱা গধূিল এই দুআেটা পাঠ নকৰাৈক থকা নািছল। উচ্চাৰণঃ
"আল্লা-হুম্মা ইন্িন আছআলুকাল আ-িফয়াহ িফদ দুিনয়া অল আ-িখৰাহ, আল্লা-হুম্মা ইন্িন
আছআলুকাল আফৱা অল আ-িফয়া ফী দ্বীিন, অদুিনয়ায়ী, অ আহিল, অ মা-লী, আল্লা-হুম্মাছ তুৰ

আউৰা-িত, ৱা আ-িমন ৰাউআ-িত, আল্লা-হুম্মাহিফজিন িমন বাইনা য়াদায়্যা, অিমন খালিফ, ৱা আন
য়ামীিন, অ আন শ্িবমা-িল, অিমন ফাউিক, অ আউজু িবআজমািতকা আন উগতা-লা িমন তাহিত”। অৰ্থ:
েহ আল্লাহ! মই েতামাৰ ওচৰত দুিনয়া আৰু আিখৰাতত িনৰাপত্তা িবচােৰাঁ। েহ আল্লাহ! মই

েমাৰ দ্বীন, েমাৰ দুিনয়া, েমাৰ পিৰয়াল আৰু েমাৰ সম্পদৰ বােব েতামাৰ ওচৰত ক্ষমা
িবচােৰাঁ আৰু িনৰাপদ কামনা কেৰাঁ। েহ আল্লাহ! েমাৰ পৰ্দা কৰা অংগসমূহৰ ওপৰত পৰ্দা

কিৰ িদয়া। েমাৰ ভয়-ভীিত দূৰ কিৰ শান্িত িবৰাজ কৰা। েহ আল্লাহ! েমাৰ সন্মুখৰ পৰা, েমাৰ
িপছফালৰ পৰা েমাৰ েসাঁফালৰ পৰা, েমাৰ বাওঁফালৰ পৰা আৰু েমাৰ ওপৰৰ পৰা েমাক সুৰক্ষা

প্ৰদান কৰা। আকস্িমক তলৰ পৰা ধ্বংস েহাৱাৰ পৰাও মই েতামাৰ আশ্ৰয় িবচােৰাঁ।
[ছহীহ] [(আবু দাঊদ, ইবেন মাজাহ, নাছায়ী, আহমদ)]

পুৱা গধূিল নবী চাল্লাল্লাহু আলাইিহ অছাল্লােম এই েকইটা দুআ নপঢ়াৈক েকিতয়াও থকা নািছলঃ
অৰ্থাৎ েহ আল্লাহ! তুিম েমাক দুিনয়াৱী সকেলা িবপদ-আপদ, েবমাৰ-আজাৰৰ (اللهـم إنـي أسـألكَُ العافيـةَ)
পৰা ৰক্ষা কৰা, িনকটৱৰ্তী আৰু দূৰৱৰ্তী দুিনয়ােত হওক বা আিখৰাতত সকেলা প্ৰকাৰ িফতনাৰ পৰা
েমাক ৰক্ষা কৰা। (ــو ــألَكَُ العف ــي أس ــم إن অৰ্থাৎ েহ আল্লাহ! মই েতামাৰ ওচৰত সকেলা প্ৰকাৰৰ (الله
গুনাহ আৰু সীমালংঘনৰ বােব ক্ষমা িবচােৰাঁ। (َوالعافيـة) তুিম েমাক সকেলা প্ৰকাৰ েদাষ-ত্ৰুিটৰ
পৰা ৰক্ষা কৰা। (في ديِني) দ্বীিন ক্েষত্ৰত শ্িবৰ্ক িবদআতৰ পৰা আৰু িবিভন্ন প্ৰকাৰৰ গুনাহৰ
পৰা। (ودنيــاي) দুিনয়াৱী ক্েষত্ৰত সকেলা প্ৰকাৰ িবপদ আপদ আৰু অিনষ্টৰ পৰা। (ِــي আৰু েমাৰ (وأهل
স্ত্ৰী, সন্তান-সন্তিত আৰু আত্মীয়ৰ অিনষ্টৰ পৰা। (ــــــالي লগেত েমাৰ ধন-সম্পদ আৰু কৰ্মৰ (وم
অিনষ্টৰ পৰা। (ــــوراتي ــــم اســــترْ عَ -অৰ্থাৎ েহ আল্লাহ! েমাৰ িভতৰত থকা েদাষ-ত্ৰুিট, ভুল (الله
ভ্ৰান্িতক ঢািক িদয়া আৰু েমাৰ গুনাহ ক্ষমা কিৰ িদয়া। (ــاتي ــن رَوعْ লগেত েমাৰ ভয়-ভীিত দূৰ (وآمِ
কিৰ িনৰাপত্তা প্ৰদান কৰা। (اللهــم احفظنْــي) অৰ্থাৎ েহ আল্লাহ! েমাক িবপদ-আপদ, সংকট আিদৰ পৰা
ৰক্ষা কৰা। (ومِــن خلفــي، وعــن يمينــي وعــن شمــالي، ومــن فــوقي مــن بيــن يــدي) সকেলা িদশৰ পৰা েমাক
সুৰক্ষা প্ৰদান কৰা। সন্মুখৰ পৰা িপছফালৰ পৰা, েসাঁফালৰ পৰা বাওঁফালৰ পৰা আৰু ওপৰৰ পৰা
অহা িবপদৰ পৰা ৰক্ষা কৰা, কাৰণ আপদ-িবপদ এইেবাৰ িদশৰ পৰাই আেহ। (وأعــــوذُ بعظمتــــك أن أغُتْـَـــال)
অৰ্থাৎ মই েতামাৰ মহান সত্তাৰ অিছলােৰ েতামাৰ আশ্ৰয় প্ৰাৰ্থনা কেৰাঁ, তুিম েমাক আকস্িমক
েমাৰ তলৰ পৰা অহা ধ্বংসৰ পৰা ৰক্ষা কৰা, েযেন-ভূিমস্খলন আিদ। (من تحتي)
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