
উচ্চাৰণঃ "আল্লাহুম্মা ইন্িন আছআলুকা িমনাল খাইেৰ
কুল্িলহ, আ'-িজিলিহ ওৱা আ-িজিলহ, মা আিলমতু িমনহু অমা লাম

আ'লাম। ওৱা আউজুিবকা িমনাশ্ব শ্বাৰ্িৰ কুল্িলহ, আ'-
িজিলিহ ওৱা আ-িজিলহ, মা আিলমতু িমনহু অমা লাম আ'লাম।

উম্মুল মুিমনীন আঈশ্বা ৰাদ্িবয়াল্লাহু আনহাৰ পৰা বৰ্িণত েয, ৰাছুলুল্লাহ
চাল্লাল্লাহু আলাইিহ অছাল্লােম েতওঁক এই দুআেটা িশকাইিছল। উচ্চাৰণঃ "আল্লাহুম্মা
ইন্িন আছআলুকা িমনাল খাইেৰ কুল্িলহ, আ'-িজিলিহ ওৱা আ-িজিলহ, মা আিলমতু িমনহু অমা লাম

আ'লাম। ওৱা আউজুিবকা িমনাশ্ব শ্বাৰ্িৰ কুল্িলহ, আ'-িজিলিহ ওৱা আ-িজিলহ, মা আিলমতু
িমনহু অমা লাম আ'লাম। আল্লাহুম্মা ইন্িন আছআলুকা িমন খাইিৰ মা ছাআলাকা আব্দুকা

অনািবয়্যুক। ওৱা আউজুিবকা িমন শ্বাৰ্িৰ মা আ-জা িবিহ আব্দুকা অনািবয়্যুক।
আল্লাহুম্মা ইন্িন আছআলুকাল জান্নাহ, অমা ক্বাৰ্ৰাবা ইলাইহা িমন ক্বাউিলন আও

আমািলন। ওৱা আউজুিবকা িমনান না-ৰ, অমা ক্বাৰ্ৰাবা ইলাইহা িমন ক্বাউিলন আও আমািলন।
ওৱা আছআলুকা আন তাজআলা কুল্লা ক্বাজািয়ন ক্বাজাইতাহু িল খাইৰা।" অৰ্থঃ েহ আল্লাহ!
মই েতামাৰ ওচৰত ইহকাল আৰু পৰকালৰ সকেলা প্ৰকাৰ কল্যাণ কামনা কেৰাঁ, িযেটা মই জােনা

আৰু িযেটা মই নাজােনা। এইদেৰ মই জনা আৰু নজনা ইহকাল আৰু পৰকালৰ সকেলা প্ৰকাৰ অিনষ্টৰ
পৰাও েতামাৰ ওচৰত আশ্ৰয় প্ৰাৰ্থনা কেৰাঁ। েহ আল্লাহ! মই েতামাৰ ওচৰত প্ৰত্েযক েসই
কল্যাণ কামনা কেৰাঁ, িযেটা েতামাৰ বান্দা তথা নবীেয় েতামাৰ ওচৰত প্ৰাৰ্থনা কিৰেছ।

লগেত মই প্ৰত্েযক েসই অিনষ্টৰ পৰা েতামাৰ আশ্ৰয় িবচােৰাঁ, িযেটাৰ পৰা েতামাৰ বান্দা
তথা নবীেয় আশ্ৰয় প্ৰাৰ্থনা কিৰেছ। েহ আল্লাহ! মই েতামাৰ পৰা জান্নাত কামনা কেৰাঁ।

লগেত প্ৰত্েযক এেনকুৱা কথা আৰু কৰ্মৰ তাওফীক প্ৰাৰ্থনা কেৰাঁ, িযেয় ইয়াৰ িনকটৱৰ্তী
কিৰ িদেয়। এইদেৰ মই জাহান্নামৰ পৰা েতামাৰ আশ্ৰয় প্ৰাৰ্থনা কেৰাঁ, লগেত প্ৰত্েযক

েসই কথা আৰু কৰ্মৰ পৰা েতামাৰ আশ্ৰয় িবচােৰাঁ িযেয় ইয়াৰ িনকটৱৰ্তী কিৰ িদেয়। লগেত মই
কামনা কেৰাঁ, তুিম েমাৰ িবষেয় েলাৱা প্ৰিতেটা িসদ্ধান্তই েযন েমাৰ কাৰেণ কল্যাণকৰ

হয়।
[ছহীহ] [رواه ابن ماجه وأحمد]

নবী  চাল্লাল্লাহু  আলাইিহ  অছাল্লােম  আঈশ্বা  ৰাদ্িবয়াল্লাহু  আনহাক  এটা  গভীৰ  অৰ্থপূৰ্ণ
দুআ িশকাইিছল, য'ত চািৰটা িবষেয় দুআ কৰা ৈহেছঃ প্ৰথমঃ ব্যাপক দুআ, য'ত প্ৰিতেটা কল্যাণেক
সামিৰ দুআ কৰা ৈহেছ। (اللهـم إنـي أسـألك مـن الخيـر كلـه) েহ আল্লাহ! মই েতামাৰ ওচৰত সকেলা প্ৰকাৰ
কল্যাণ প্ৰাৰ্থনা কেৰাঁ। (عـــاجله) িযেটা কল্যাণ মই েসানকােল পাম। (وآجلـــه) িযেটা কল্যাণ মই
বহুত িপছত পাম। (ما علَمِتُ منه) িযেটা সম্পৰ্েক মই জােনা। (وما لم أعلم) আৰু িযেটা সম্পৰ্েক মই
নাজােনা,  একমাত্ৰ  তুিমেহ  জানা।  ইয়াত  িবষয়েটা  েসই  সত্তাৰ  ওচৰত  সমৰ্পণ  কৰা  ৈহেছ,  িযজন
সৰ্বজ্ঞ, সকেলা িবষেয় অৱগত, সূক্ষ্মদৰ্শী। কাৰণ েতেৱঁই মুছিলমৰ বােব উত্তম তথা উৎকৃষ্ট
িবষয় িনৰ্বাচন কেৰ। ইয়াৰ িপছত ৈকেছ, (وأعوذ) অৰ্থাৎ মই আশ্ৰয় প্ৰাৰ্থনা কেৰাঁ, (بك من الشر
েতামাৰ ওচৰত সকেলা প্ৰকাৰ অিনষ্টৰ পৰা, িযেটা মই জােনা (كله عاجله وآجله، ما علمت منه وما لم أعلم
আৰু িযেটা মই নাজােনা, িনকটৱৰ্তী হওক বা দূৰৱৰ্তী। দ্িবতীয় দুআঃ এইেটা ৈহেছ মুছিলমৰ বােব
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এক প্ৰকাৰ সুৰক্ষা, যােত দুআ কেৰাঁেত সীমালংঘন নকেৰ। (ــــي أســــألك ــــم إن মই েতামাৰ পৰা (الله
িবচােৰাঁ, (من خير ما سألك عبدك ونبيك) প্ৰত্েযক েসই কল্যাণ িযেটা েতামাৰ বান্দা তথা নবীেয়
িবচািৰেছ। (وأعوذ بك من شر ما عاذ به عبدك ونبيك ) লগেত েতামাৰ বান্দা আৰু নবীেয় িয িয অিনষ্টৰ
পৰা আশ্ৰয় প্ৰাৰ্থনা কিৰেছ,  মেয়া েসইেবাৰৰ পৰা েতামাৰ আশ্ৰয় িবচােৰাঁ। এইেটা ৈহেছ এটা
দুআ  তথা  আেবদন  েয,  আল্লােহ  েযন  প্ৰাৰ্থনাকাৰীেকা  েসইেটা  প্ৰদান  কেৰ  িযেটা  নবী
চাল্লাল্লাহু আলাইিহ অছাল্লােম প্ৰাৰ্থনা কিৰ িবচািৰিছল। যােত েতেখেত িবচৰা বস্তুতৈক
েবিছ এেকা িবচৰা নহয়। তৃতীয় দুআঃ জান্নাতত প্ৰেৱশ আৰু জাহান্নামৰ পৰা দূৈৰত থকাৰ আেবদন।
এইেটােৱ ৈহেছ প্ৰিতজন মুছিলমৰ লক্ষ্য আৰু আমলৰ উদ্েদশ্য। েসেয় েকাৱা ৈহেছ, (اللهم إني أسألك
আৰু (وما قرّب إليها من قول أو عمل) েহ আল্লাহ! মই েতামাৰ ওচৰত জান্নাত প্ৰাৰ্থনা কেৰাঁ। (الجنة
তুিম সন্তুষ্ট েহাৱা কথা আৰু কৰ্ম কৰাৰ তাওফীক প্ৰদান কৰা। (ـــار ـــن الن ـــك م ـــوذ ب আৰু মই (وأع
জাহান্নামৰ পৰা েতামাৰ আশ্ৰয় িবচােৰাঁ, (وما قرّب إليها من قول أو عمل) আৰু প্ৰত্েযক েসই কথা
আৰু কৰ্মৰ পৰা েতামাৰ আশ্ৰয় িবচােৰাঁ, িযেটাৰ দ্বাৰা তুিম অসন্তুষ্ট েহাৱা। চতুৰ্থ দুআঃ
ইয়াত আল্লাহৰ িসদ্ধান্তৰ প্ৰিত সন্তুষ্িট প্ৰকাশ কিৰ দুআ কৰা ৈহেছ। (ــل ــل ك ــألك أن تجع وأس
ــرًا ـَـه لــي خي েহ আল্লাহ! তুিম েমাৰ িবষেয় কৰা প্ৰিতেটা িসদ্ধান্ত যােত েমাৰ কাৰেণ (قضــاء قضيت
কল্যাণকৰ  হয়  েসইেটা  িবচােৰাঁ।  এইেটা  ৈহেছ  আল্লােহ  িনৰ্ধাৰণ  কৰা  তাক্বদীৰৰ  প্ৰিত
সন্তুষ্িট  প্ৰকাশৰ  দুআ।

https://sunnah.global/hadeeth/as/show/5487

 

https://sunnah.global/hadeeth/as/show/5487
https://alnajat.org.kw
https://edc.org.kw

