
ছাইয়্েযদুল ইস্িতগফাৰ ৈহেছ

শ্বাদ্দাদ িবন আউছ ৰাদ্িবয়াল্লাহু আনহুৰ পৰা বৰ্িণত, নবী চাল্লাল্লাহু আলাইিহ
অছাল্লােম ৈকেছঃ ছাইয়্েযদুল ইস্িতগফাৰ ৈহেছ, এইদেৰ েকাৱাঃ "আল্লাহুম্মা আনতা

ৰাব্বী লা ইলাহা ইল্লা আনতা, খালাকতানী ওৱা আনা আব্দুক, ওৱা আনা আলা আহিদক, ওৱা অ'িদকা
মাস্তা'ত্বতু, আউজুিবকা িমন শ্বাৰ্িৰ মা চানা'তু, আবুউ লাকা িবিন'মািতকা আলাইয়্য়া, ৱা

আবুউ লাকা িবজান্বী ফাগিফৰলী, ফা ইন্নাহু লা য়াগিফৰুজ্জুনূবা ইল্লা আনতা।" েতওঁ
ৈকেছঃ "িযেয় ইয়াৰ প্ৰিত িবশ্বাস কিৰ িদনত এইেটা পাঠ কিৰব, সন্িধয়া েহাৱাৰ আগেতই যিদ
িস মৃত্যুবৰণ কেৰ, েতন্েত িস হ'ব জান্নাতৰ অিধবাসী। আনহােত যিদ ইয়াৰ ওপৰত িবশ্বাস

কিৰ ৰািতত পাঠ কেৰ েতন্েত প্ৰভাত েহাৱাৰ আগেত যিদ িস মৃত্যুবৰণ কেৰ েতন্েত িস
জান্নাতৰ অিধবাসী।"

[ছহীহ] [(বুখাৰী)]

নবী  চাল্লাল্লাহু  আলাইিহ  অছাল্লােম  জনাইেছ  েয,  ইস্িতগফাৰৰ  েকইবাটাও  বাক্য  আেছ,  তােৰ
উত্তম  আৰু  মহান  বাক্য  ৈহেছ,  এইদেৰ  েকাৱাঃ  আল্লা-হুম্মা  আনতা  ৰাব্বী,  লা  ইলা-হা  ইল্লা
আনতা, খালাকতানী ৱা আনা আব্দুকা, ৱা আনা আলা আহিদকা, ৱা ৱা'িদকা মাচ-তাত্বা'তু। আউজুিবকা
িমন শ্বাৰ্িৰ মা চানা'তু। আবুওলাকা িবিন'মািতকা আলাইয়্য়া, ৱা আবুও িবজান্বী, ফাগিফৰলী, ফা
ইন্নাহু লা য়াগিফৰুজ জুনূবা ইল্লা আনতা। (েহ আল্লাহ! তুিমেয়ই েমাৰ ৰব্ব। েতামাৰ বািহেৰ
আন  েকােনা  সত্য  উপাস্য  নাই।  তুিমেয়ই  েমাক  সৃষ্িট  কিৰছা,  মই  েতামাৰ  বান্দা।  মই  েতামাৰ
প্ৰিতশ্ৰুিতৰ ওপৰত সাধ্যানুসােৰ প্ৰিতষ্িঠত। মই িয কিৰেছাঁ তাৰ অন্যায়ৰ পৰা মই েতামাৰ
ওচৰত আশ্ৰয় িবচােৰাঁ। তুিম েমাক িয িনয়ামত প্ৰদান কিৰছা তাৰ বােব মই েতামাৰ ওচৰত কৃতজ্ঞ।
মই েমাৰ গুনাহ কবুল কিৰেছাঁ। গিতেক তুিম েমাক ক্ষমা কিৰ িদয়া, কাৰণ িনশ্িচতভােৱ েতামাৰ
বািহেৰ  আন  েকােনও  গুনাহ  ক্ষমা  কিৰব  েনাৱােৰ।)  ইয়াত  বান্দাই  প্ৰথেম  আল্লাহৰ  তাওহীদৰ
স্বীকৃিত িদেছ েয, আল্লােহই তাৰ সৃষ্িটকৰ্তা, েতেৱঁই তাৰ উপাস্য, যাৰ েকােনা অংশীদাৰ নাই,
আৰু  িস  আল্লাহৰ  প্ৰিত  ঈমান  আিনবৈল  আৰু  সক্ষম  অনুযায়ী  েতওঁৰ  আনুগত্য  কিৰবৈল
প্ৰিতজ্ঞাবদ্ধ।  কাৰণ  বান্দা  িযমােনই  ইবাদতগুজাৰ  নহওক  িকয়,  িস  েকিতয়াও  আল্লাহৰ  যাৱতীয়
আেদশ  সম্পূৰ্ণৰূেপ  পালন  কিৰবৈল  সক্ষম  নহয়,  আনিক  িনয়ামত  অনুপােত  কৃতজ্ঞতা  জেনাৱােৰা
ক্ষমতা নাই। েসেয় বান্দাই আল্লাহৰ আশ্ৰয় প্ৰাৰ্থনা কৰা উিচত, আৰু েতওঁৰ ৰচীক মজবুতভােৱ
ধাৰণ  কৰা  উিচত,  কাৰণ  েতেৱঁই  বান্দাক  যাৱতীয়  অিনষ্টৰ  পৰা  ৰক্ষা  কিৰবৈল  সক্ষম।  লগেত
বান্দাই  এই  দুআেটাত  িনজৰ  ওপৰত  থকা  িনয়ামতসমূহক  স্ব-ইচ্ছাই  স্বীকাৰ  কিৰেছ,  লগেত  িনজৰ
গুনাহসমূেহা স্বীকাৰ কিৰেছ তথা মািন ৈলেছ। আল্লাহৰ ওচৰত এই আশ্ৰয় প্ৰাৰ্থনাৰ িপছত দুআ
কৰা ৈহেছ েয, েতওঁ েযন তাক ক্ষমা কিৰ িদেয় আৰু অন্যান্য গুনাহসমূহক পৰ্দা কিৰ ৰােখ, লগেত
েতওঁৰ দয়া আৰু কৰুণােৰ েসইেবাৰ মাৰ্জনা কেৰ। কাৰণ েতওঁৰ বািহেৰ আন েকােনও গুনাহ ক্ষমা
কিৰব েনাৱােৰ। ইয়াৰ িপছত নবী চাল্লাল্লাহু আলাইিহ অছাল্লােম জনাইেছ েয, এইেটা ৈহেছ পুৱা
গধূিল পিঢ়বলগীয়া এটা দুআ। যিদ েকােনাবাই এই দুআেটাৰ অৰ্থ অনুসিৰ ঈমান েপাষণ কিৰ পুৱাৰ
ভাগত  পাঠ  কেৰ  আৰু  সন্িধয়া  েহাৱাৰ  আগেত  যিদ  মৃত্যুবৰণ  কেৰ  েতন্েত  িস  জান্নাতত  প্ৰেৱশ
কিৰব।  আনহােত  িযেয়  সন্িধয়াৰ  সময়ত  পাঠ  কিৰব,  অৰ্থাৎ  সূৰ্যাস্ত  েযাৱাৰ  িপছৰ  পৰা  ফজৰৰ
আগৈলেক  িযেকােনা  সময়ত,  িস  যিদ  প্ৰভাত  েহাৱাৰ  আগেত  মৃত্যুবৰণ  কেৰ  েতন্েত  িস  জান্নাতত
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প্ৰেৱশ  কিৰব।
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