
িবছিমল্লািহ আৰকীক, িমন কুল্িল শ্বাইিয়ন ইউজীক, অিমন
শ্বাৰ্িৰ কুল্িল নাফিছন আও আইিনন হা-িছিদন, আল্লাহু

য়াশ্বফীক, িবছিমল্লািহ আৰকীক।

আবু ছাঈদ খুদৰী ৰাদ্িবয়াল্লাহু আনহুৰ পৰা বৰ্িণত েয, নবী চাল্লাল্লাহু আলাইিহ
অছাল্লামৰ ওচৰৈল িজব্ৰীল আলাইিহচ্ছাল্লােম আিহ ক'েলঃ েহ মুহাম্মদ! আপুিন অসুস্থতা

েবাধ কিৰ আেছ েনিক? েতেখেত ক'েলঃ হয়। েতিতয়া েতওঁ এই বুিল জৰা ফুঁকা কিৰেলঃ
"িবছিমল্লািহ আৰকীক, িমন কুল্িল শ্বাইিয়ন ইউজীক, অিমন শ্বাৰ্িৰ কুল্িল নাফিছন আও

আইিনন হা-িছিদন, আল্লাহু য়াশ্বফীক, িবছিমল্লািহ আৰকীক।"
[ছহীহ] [(মুছিলম)]

িফিৰস্তা  িজব্ৰীল  আলাইিহচ্ছালােম  নবী  চাল্লাল্লাহু  আলাইিহ  অছাল্লামৰ  ওচৰৈল  আিহ
সুিধেলঃ  েহ  মুহাম্মদ!  আপুিন  অসুস্থ  (েবমাৰ  ৈহেছ)  েনিক?  েতেখেত  ক'েলঃ  হয়।  ইয়াৰ  িপছত
িজব্ৰীল আলাইিহচ্ছালােম নবী চাল্লাল্লাহু আলাইিহ অছাল্লামক এই দুআেৰ জৰাফুঁকা কিৰেলঃ
- «مـن كـل شـيء يؤذيـك» মই আেপানাক জৰাফুঁকা কিৰেছাঁ - «أرقيـك» আল্লাহৰ সহায় ৈল - «باسـم اللـه»
প্ৰত্েযক অিনষ্টকাৰী বস্তুৰ পৰা (সৰু হওক বা ডাঙৰ) «ـــل نفـــس প্ৰত্েযক েবয়া - «مـــن شـــر ك
আত্মাৰ অিনষ্টৰ পৰা «ـــد ـــن حاس ـــك» বা িহংসুক দৃষ্িটৰ প্ৰভাৱৰ পৰা - «أو عي আল্লােহ - «يشفي
আেপানাক সুস্থ কিৰব আৰু ৰক্ষা কিৰব, সকেলা প্ৰকাৰ েবমাৰ-আজাৰৰ পৰা «ــك ــه أرقي ــم الل এই - «باس
বাক্যেটা  পুনৰাবৃত্িত  কৰা  ৈহেছ  গুৰুত্ব  প্ৰদান  কিৰবৈল।  আৰম্ভিণও  এই  বাক্যৰ  দ্বাৰাই
কিৰেছ আৰু সমাপ্িতও ইয়ােৰই কিৰেছ, এইেটা বুজাবৈল েয, আল্লাহৰ বািহেৰ সুস্থতা প্ৰদান কিৰব
পৰা শক্িত আন কােৰা নাই।
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