
িনশ্চয় দ্বীন ৈহেছ সহজ-সৰল। দ্বীিন িবষয়ত িযেয়ই উগ্ৰতা
প্ৰদৰ্শন কেৰ িস পৰািজত হয়। এেতেক েতামােলােক মধ্যম

পন্থা অৱলম্বন কৰা, আৰু মধ্যম পন্থাৰ িনকটৱৰ্তী থািকবা

আবু হুৰাইৰাহ ৰাদ্িবয়াল্লাহু আনহুৰ পৰা বৰ্িণত, নবী চাল্লাল্লাহু আলাইিহ অছাল্লােম
ৈকেছঃ "িনশ্চয় দ্বীন ৈহেছ সহজ-সৰল। দ্বীিন িবষয়ত িযেয়ই উগ্ৰতা প্ৰদৰ্শন কেৰ িস

পৰািজত হয়। এেতেক েতামােলােক মধ্যম পন্থা অৱলম্বন কৰা, আৰু মধ্যম পন্থাৰ িনকটৱৰ্তী
থািকবা, লগেত েছাৱাবৰ আশা েপাষণ কিৰবা, আৰু পুৱা-গধূিল তথা ৰািতৰ িকছু অংশত (ইবাদতৰ

জিৰয়েত) সহায় প্ৰাৰ্থনা কৰা।"
[ছহীহ] [(বুখাৰী)]

হাদীছেটাত  নবী  চাল্লাল্লাহু  আলাইিহ  অছাল্লােম  স্পষ্ট  কিৰেছ  েয,  দ্িবেন  ইছলাম  সকেলা
ক্েষত্ৰেত  সহজ-সৰল।  অপাৰগতাৰ  সময়ত  তথা  প্ৰেয়াজনেতা  ইয়াৰ  িবধানেবাৰ  অত্যন্ত  সহজ-সৰল।
কাৰণ নম্ৰতা বা সৰলতাক পিৰহাৰ কিৰ ধৰ্মীয় কামৰ গভীৰতাৈল েসামাই গ'েল অপাৰগতাই েদখা িদেয়,
অথবা কামেটা সম্পূৰ্ণৰূেপ বা আংিশকৰূেপ বন্ধ ৈহ পেৰ। ইয়াৰ িপছত নবী চাল্লাল্লাহু আলাইিহ
অছাল্লােম  সীমালংঘনক  পিৰহাৰ  কিৰ  মধ্যম  পন্থা  অৱলম্বন  কিৰবৈল  উৎসািহত  কিৰেছ।  গিতেক
বান্দাক িযেটা িনৰ্েদশ িদয়া ৈহেছ েসইক্েষত্ৰত অৱেহলা কৰা উিচত নহয়। আনহােত িযেটা কিৰবৈল
িস  সক্ষম  নহয়  েতেনকুৱা  কাম  েজাৰজবৰদস্িত  কৰােৰা  প্ৰেয়াজন  নাই।  এেতেক  যিদ  িস  কামেটা
পিৰপূৰ্ণৰূেপ  কিৰব  েনাৱােৰ  েতন্েত  িযমানিখিন  সম্ভৱ  েসইিখিন  পালন  কৰা  উিচত।  এইদেৰ  নবী
চাল্লাল্লাহু  আলাইিহ  অছাল্লােম  ধাৰাবািহক  িনয়িমতভােৱ  পালন  কৰা  আমলৰ  েছাৱাবৰ  সুসংবাদ
িদেছ, যিদও েসয়া পিৰমাণত কম হয় আৰু সম্পূৰ্ণৰূেপ আদায় কিৰবৈলও অক্ষম হয়। িকয়েনা অপাৰগতা
িযেহতু িনজৰ ফালৰ পৰা নহয়, েসেয় েছাৱােবা হ্ৰাস কৰা নহয়। িযেহতু পৃিথৱীৰ জীৱন ৈহেছ এটা
ভ্ৰমণৰ দেৰ,  ইয়াৰ গন্তব্য স্থান ৈহেছ আিখৰাত। েসেয় নবী চাল্লাল্লাহু আলাইিহ অছাল্লােম
ধাৰাবািহক িনয়িমত ইবাদতৰ জিৰয়েত িতিনটা সক্িৰয় সময়ত সহায় প্ৰাৰ্থনা কৰাৰ িনৰ্েদশ িদেছ।
১-  আল-গাদৱাহঃ  অৰ্থাৎ  িদনৰ  প্ৰথম  ভাগত।  এইেটা  ৈহেছ  ফজৰৰ  িপছৰ  পৰা  সূৰ্য্য  উদয়  েহাৱাৰ
আগমূহুৰ্তৈলেক।  ২-  আৰ-ৰাওহাঃ  অৰ্থাৎ  দুপুৰীয়া  সূৰ্য্য  ঢাল  েখাৱাৰ  িপছত।  ৩-  আদ-দুলজাহঃ
েগােটই ৰািত অথবা ৰািতৰ িকছু অংশত। কাৰণ িদনৰ আমলতৈক ৰািতৰ আমল অিধক কষ্টকৰ, েসেয় ৰািতৰ
িকছু অংশত ইবাদত কৰাৰ কথা ৈকেছ।

https://sunnah.global/hadeeth/as/show/5795

https://sunnah.global/hadeeth/
https://sunnah.global/hadeeth/as/show/5795


 

https://alnajat.org.kw
https://edc.org.kw

